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Przebudowano
Swietlice w Popowie

Okoto 1 mln 150

tys. zt kosztowata
przebudowa swietlicy
wiejskiej w Popowie,
ktora wykonata firma
PRB ADAM Sp. z o.0.
z Szamotut.

Wiecej na stronie 2

nasze informacje

Wigilijne spotkanie
soltysow

W zabytkowych murach
Domu Kultury w Objezierzu
odbylo si¢ wyjatkowe
spotkanie wigilijne, ktdre
zgromadzito soltysow z calej
gminy Oborniki.

Wiecej na stronie 6

nasza kultura

Antoni Jasnosz

- najstarszy
mieszkaniec gminy
Oborniki obchodzit
100. urodziny

Z tej okazji odwiedzili go
Kierownik USC, przedstawiciele
wladz samorzadowych

i Zwigzku Kombatantow.

Wiecej na stronie 7

Uchwalono
budzet

i wyrdzniono
miodego
bohatera

23 grudnia odbyla sie ostatnia
w roku 2024 sesja Rady
Miejskiej w Obornikach. Byla
ona jedna z najwazniejszych.
Tego dnia bowiem

uchwalono budzet Gminy

Bezptatny miesiecznik
Urzedu Miejskiego
w Obornikach
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To byl naprawde
WIELKI Jarmark
Swiateczny!

Z rekordows liczbg

wystawcow, atrakcji
i przede wszystkim

odwiedzajacych.

Wiecej na stronach 10-11

Dzieki Pana
zdeterminowanemu
dziataniu mieszkanka,
ktéra znalazla sie
w trudnej sytuacji,
otrzymala niezbedng
pomoc i wsparcie.
Parniskie dziatanie nie
tylko uratowato jg przed
niebezpieczeristwem,
ale takze pokazalo,
Ze w naszej spolecznosci
sg osoby, ktére potrafig
dostrzec potrzebujgcych

Oborniki na 2025 rok. i co najwazniejsze,
im jednak rozpoczeto reagowgc W obliczu
Nobrady Burmistrz Obor- zagrozenia. Taka
nik Tomasz Szrama wraz bohaterska postawa
z Przewodniczacym Rady Miej- zas%uguje na najwyzsze
skiej Pawlem Drewiczem oraz hwaly a dbatosé
Radna Agnieszka Katarzyng Bal- poc Wa.y aaba OS_C
cerowiak pogratulowali szczeg6l- 0 los drugiego cztowieka
nemu gosciowi, Maksymilianowi przynosi chlube
Damianowi Kubiakowi, ktéry i stanowi wzér

wykazat sie postawg pelng empa-

tii i troski o drugiego czlowieka. do I,’la.?ladowa?/lza -
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Obornik Tomasz Szrama
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I Uczniowie nie kryja radosci z informacji o planowanej inwestycji

W Roznowie powstanie

boisko

9 grudnia, Roznowo
odwiedzil Posel na Sejm
RP Jakub Rutnicki.

rzybyl osobiscie, aby przeka-
P za¢ spotecznosci szkolnej Ze-
spolu Szkolno-Przedszkol-
nego w Roznowie informacje, iz

budowe wyczekiwanego przez nich
boiska zakwalifikowano do dofi-

nansowania z ministerialnego pro-
gramu Sportowa Polska 2024.
Dofinansowane w kwocie 541
810,40 z1 pozwoli na budowe no-
woczesnego, wielofunkcyjnego
obiektu. Podczas spotkania z dy-
rekcja i uczniami placéwki postowi
towarzyszyli Burmistrz Obornik
Tomasz Szrama oraz Radna Rady
Miejskiej i jednoczesnie sottys Roz-
nowa Barbara Bacic-Gaertner.

I Burmistrz z wicewojewoda Karoling Fabis-Szulc

Pol miliona na modernizacje

zlobka

We wtorek, 17 grudnia
Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama podpisal umowe

z Wicewojewoda Wielkopolska
Karoling Fabis-Szulc,
gwarantujacg blisko pot
miliona zlotych dofinansowania
dla Z1obka Miejskiego im.
Misia Uszatka w Obornikach,

z programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej Aktywny Maluch.

ozyskane $rodki pozwolity
P na modernizacj¢ pomiesz-
czen naszej placéwki oraz
utworzenie 19 nowych miejsc dla
najmlodszych oborniczan. Bur-
mistrz podczas spotkania omdowit
réwniez przygotowania do pozy-
skania przez Gmine Oborniki ko-
lejnego dofinansowania, tym razem
na rozbudowe zlobka.
fot. Karolina Fabi$-Szulc -
Wicewojewoda Wielkopolska

Przebudowano swietlice w Popowie

Okoto 1 mln 150 tys. zt
kosztowala przebudowa
$wietlicy wiejskiej w Popowie,
ktora wykonala firma PRB
ADAM Sp. z 0.0. z Szamotul.

rzeprowadzone roboty bu-
dowlane polegaly na cze-

$ciowej rozbidrce, przebu-

dowie i rozbudowie budynku.
Efekt robi wrazenie, lecz co naj-
wazniejsze mieszkancy moga juz
cieszy¢ sie spotkaniami w nowych,
pieknych wnetrzach.

wzigl udziat Burmistrz Obornik
Tomasz Szrama, Radni Rady
Miejskiej Jakub Przybysz i Blazej
Pacholski, Sottys Tadeusz Nowak
oraz mieszkancy.

W sobotnie popotludnie, 7
grudnia w Popowie odbyta sie
symboliczna uroczystos¢ w prze-
budowywanej §wietlicy, w ktérej

Oborniki - Rogozno
- Oborniki.
Porozumienie
podpisane

Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama oraz Burmistrz Rogozna
Lukasz Zaranek podpisali
porozumienie miedzygminne
na rok 2025. Dotyczy ono
komunikacji miejskiej,

aw szczegolnosci kursow

31i 32. Na jego podstawie
mieszkancy obu gmin beda
mogli swobodnie korzysta¢

Z przewozow na tej trasie.

Gmina Oborniki wyrdzniona!

5 grudnia w Urzedzie
Wojewddzkim w Poznaniu
ogloszono wyniki Rankingu
Gmin Wojewddztwa
Wielkopolskiego 2024.
Gmina Oborniki zostala
wyrodzniona w rankingu
liderow powiatowych.

anking Gmin Wojewddztwa
RWielkopolskiego to inicjaty-

wa, ktdra realizowana przez
Fundusz Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej im. J. Regulskiego we wspot-
pracy z Urzedem Statystycznym
w Poznaniu.

Celem przedsiewziecia jest
wylonienie i promowanie gmin
wyro6zniajacych sie pod wzgledem
rozwoju spoleczno-gospodarczego
oraz najlepszych praktyk przez nie
stosowanych. W ramach Rankin-
gu ocenie poddawane sg wszystkie

gminy Wojewddztwa Wielkopol-
skiego z wylaczeniem miast na pra-
wach powiatu.
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Uchwalono budzet i wyrozniono miodego bohatera
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Nim rozpoczeto obrady
Burmistrz Obornik

Tomasz Szrama wraz

z Przewodniczacym Rady
Miejskiej Pawlem Drewiczem
oraz Radna Agnieszka
Katarzyna Balcerowiak
pogratulowali szczegélnemu
gosciowi, Maksymilianowi
Damianowi Kubiakowi,
ktory wykazal sie postawa
godna najwyzszej pochwaly
i nasladowania.

czen klasy 3f Liceum Ogoél-
l | noksztalcagcego im. Sta-
nistawa Wyspianskiego
w Obornikach popotudniows pora,
12 grudnia, na Osiedlu Lesnym
w Obornikach zainteresowat sie
losem starszej kobiety, ktorej za-
chowanie go zaniepokoito. Mlody
mezczyzna odnidst wrazenie, ze jest
zagubiona i potrzebuje pomocy, tym
bardziej, ze byla ubrana w domo-
we kapcie i sweter, czyli nieodpo-
wiednio jak na spacery po dworze
w grudniowe popotudnie. Podszedt
do niej i zapytat czy nie potrzebuje
pomocy, okryl swoja kurtka, zorien-
towal sie, ze Pani najprawdopodob-
niej choruje na demencje, skonsul-
towal sie z tatg i powiadomit Policje.
Maks wykazal si¢ uwaznoscig, odwa-
ga 1 odpowiedzialno$cig. Jego dziata-
nie nie tylko uratowato Panig przed
niebezpieczenstwem, ale takze poka-
zalo, Ze w naszej spotecznosci sg oso-
by, ktore potrafia dostrzec potrzebu-
jacych i co najwazniejsze, reagowa’
w obliczu zagrozenia. Taka bohater-
ska postawa zastuguje na najwyzsze
pochwaly a dbaloé¢ o los drugiego
cztowieka przynosi chlube i stanowi
wzor do nasladowania.

Po wzruszajacych chwilach
przyszedt czas na sprawy biezace,
tradycyjnie sprawozdania z prac
pomiedzy sesjami przedstawione
przez Burmistrza Obornik Toma-
sza Szrame oraz przewodniczacych
Komisji Rady. Burmistrz szczegoto-
wo omowil inwestycje realizowane
w ostatnim miesigcu i przedstawit
umowy jakie w tym czasie zawarto.

Cze$¢ uchwatodawczg obrad
zdominowaly kwestie finansowe.

I Maks odebrat gratulacje z rgk samorzqdowcéw

Projektowane wydatki biezgce w 2025 r.: 208 725 687,79 zt

4 937 735,00

4 310 200,00

. 45287 622,30

14 440 582,95
5010 567,54

567076271

Komunikacja miejska
Gospodatka mieszkaniowa
Oéwiata, edukacja | wychowanie

Zadania realizowane przez OPS

105 870 313,29

23 197 904,00

Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego (Biblioteka -1 919 966,00; OOK-2 100 000,00)

Kultura fizyczna

Pozostate

Podjeto uchwaty w sprawie zmian
w tegorocznym budzecie oraz
wieloletniej prognozie finansowej,
ustalono takze wykaz wydatkéw
budzetu Gminy Oborniki, ktére
nie wygasaja z uptywem roku 2024.
Po ostatnich tegorocznych ustale-
niach przyszed! czas na najwaz-
niejszg z uchwat — budzet Gminy
Oborniki na rok 2025.

Zgodnie z informacjami za-
prezentowanymi przez skarbnik
Joanne Gzyl przychody Gminy
Oborniki wyniosg 231221 980,53 zt,
natomiast wydatki 238 532 998,75 z1.
Najwiekszg cze$¢ wydatkéw stano-
wig jak zawsze kwestie o§wiatowe

- to 105 870 313,29 zl, czyli niemal
polowa wszystkich wydatkéw. 23

I Budzet na rok 2025 uéhwalonojednog’fos'nie

197 904 zt to $rodki na pomoc
spoleczng, 14 440 582,95 zt po-
chtonie gospodarka $§mieciowa,
4 310 200 zt to pienigdze na trans-
port i lacznos¢.

Poéréd inwestycji zaplano-
wanych na 2025 rok znajdziemy
budowy i remonty drég, kolejny
etap rozbudowy miejskiego mo-
nitoringu i o$wietlenia, a takze
budowe pochylni przy przystanku
kolejowym w Bogdanowie. Zakon-
czone zostang inwestycje zwigza-
ne z lokalnymi zabytkami. Dawny
zbdr na skarpie zmieni si¢ w sale
§lubow i miejsce wartosciowych
inicjatyw kulturalnych. Dom kul-
tury w Objezierzu zyska nowy dach
i elewacje. Rozpoczna si¢ tez prace
zwiazane z zabezpieczeniem ruin
klasztorka i terenu wokét. Posréd
zapisanych w budzecie inwestycji
sportowych znajdziemy budowe
wyczekiwanej sali gimnastycznej
przy szkole w Chrustowie, powsta-
nie nowe boisko przy stadionie oraz
wielofunkcyjne boisko w Rozno-
wie. W przyszlorocznym budzecie
znajdziemy réwniez budowe placu
zabaw przy Szkole Podstawowej nr
3 oraz remont posadzki tamtejszej
sali gimnastycznej. Duze kwoty
zaplanowano réwniez na przygo-
towanie dokumentacji inwestycji,
ktére beda realizowane w kolejnych
latach, jak przebudowa uktadu ko-

rojektowane wydatki majatkowe w 2025 r.: 29 807 310,96 zt

210157589

1800 000,00

6 188 550,00

979 717,88
- 1797 000,00

8375 737,92

4284 729,27

4280 000,00

Transport i fqcznosé
Oswiata i wychowanie

iochrona

Kultura fizyczna

munikacyjnego w centrum, z bu-
dowa ronda przy poczcie, budowa
parkingéw przy budynku daw-
nego duzego dworca oraz $ciezki
rowerowej wiodacej stamtad az
do Roznowa.

Uchwata budzetowa, wczeéniej
pozytywnie zaopiniowana przez
Regionalng Izbe Obrachunkowsg
oraz Komisje Rady zostala przyjeta
jednoglosnie.

Po zagadnieniach finansowych
Rada Miejska zajeta sie kwestiami
przestrzennymi. Uchwalono miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego dla terenu potozo-
nego w rejonie ulic: Armii Poznan,
Objezierskiej i Wymystowskiej.

Decyzja Rady Gmina Obor-
niki zawarla porozumienia mie-
dzygminne dotyczace zapewnienia

Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego™.
Pozostale

N

opieki nad bezdomnymi zwierzeta-
mi oraz zapobiegania bezdomno$ci
na rok 2025 z gminami: Czarnkéw,
Duszniki, Grodzisk Wielkopol-
ski, Kamieniec, Koécian, Lwowek,
Murowana Goélina, Nowy Tomysl,
Rogozno, Rokietnica, Ryczywdét,
Tarnowo Podgérne i Wielichowo.

Ostatnie z podjetych uchwat
dotyczyly gospodarowania nieru-
chomo$ciami, zatwierdzono tez
plany pracy komisji Rady Miejskiej
w Obornikach na 2025 rok.

Po czesci uchwatodawczej przy-
szed! czas na komunikaty i zapyta-
nia. Sesje zakonczono $wigteczny-
mi zyczeniami przekazanymi przez
Przewodniczagcego Rady Miejskiej
wszystkim mieszkaricom gminy
Oborniki.

Porozumienie z Czarnkowem
w sprawie schroniska podpisane

Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama oraz Burmistrz Miasta
Czarnkow Jacek Klimaszewski,
podpisali porozumienie

w sprawie przyznania dotacji

na pomoc finansowa dla Azorka.

W ramach umowy ponad
58 tys. zI zostanie przekazane
na modernizacje schroniska,
polegajaca na wykonaniu
okien dachowych w izolatkach
dla pséw, znajdujacych si¢
w budynku schroniska.
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I Autorki projektu z burmistrzem i dyrektor OPS Hanng
Kniat-Szymariska

Gmina Oborniki wyrozniona
za innowacyjny projekt
Osrodka Pomocy Spotecznej

Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej w Poznaniu
zorganizowal uroczystos¢ pn.
»Wielkopolski Dzien Pracownika
Socjalnego 2024”. Podczas tego
wydarzenia odbyla si¢ rowniez
Gala Konkursu ,,Wielkopolska
Otwarta na Uslugi

Spoleczne - edycja 2024”.

$rdd laureatow znalazta
sie Gmina Oborniki,
zajmujac III miejsce

w konkursie ,Wielkopolska Otwar-
ta na Ustugi Spoleczne w obszarze
Wiaczenia Spotecznego — edycja
20247 za projekt ,Z nadzieja
na lepsze jutro’, realizowany przez
pracownikéw socjalnych Osrodka
Pomocy Spotecznej w Obornikach.
Celem i zalozeniem projektu
byto z jednej strony podniesienie
poziomu wiedzy mieszkancoéw na-
szej gminy na temat sytuacji osob

zadluzonych, ich praw i obowigz-
kéw, przedstawienia instytucji,
w ktorych osoby z tej grupy moga
szuka¢ pomocy. Natomiast dla
os6b zadluzonych dziatania sta-
nowily szanse na przezwycigzenie
trudnej sytuacji zyciowej, dzieki
uzyskaniu przez nich zindywidu-
alizowanej, kompleksowej pomocy
i wsparcia w §rodowisku lokalnym,
stuzagcym wyjéciu z zadluzenia
i odbudowaniu normalnego zycia.
Ponadto uczestnicy projektu mogli
réwniez uzyskaé bezplatng pomoc
w zakresie pozyskiwania i opraco-
wywania dokumentacji niezbednej
do zlozenia wniosku o upadlosé
konsumencka.

Nagroda to kolejny juz wyraz
uznania dla obornickiego Osrodka
Pomocy Spotecznej za podejmo-
wane dziatan innowacyjnych i ade-
kwatnych do zmieniajacych sig re-
aliéw zycia mieszkanicdw Gminy.

Zapraszamy na wystawe

Publiczna Biblioteka
Pedagogiczna w Poznaniu

Filia w Obornikach serdecznie
zaprasza cala spolecznos¢é
Obornik na wystawe ,,Szkoly
facza pokolenia”. To wydarzenie,
ktore pozwoli nam wspolnie
przywroci¢ pamiec o historii
szkol z naszej gminy. Od 12
grudnia do 15 stycznia,

w godzinach otwarcia biblioteki

przy ul. Mickiewicza 4, czekaja
na Panstwa wyjatkowe
eksponaty i wspomnienia.

ystawa jest czescig pro-
jektu realizowanego
przez Fundacje¢ Nasze

Podwérko w partnerstwie z Biblio-
teka, a dofinansowanego ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Obornikach nie zwalnia tempa

21 listopada pracownicy socjalni
OPS w Obornikach odebrali
nagrode za zajecie III miejsca
w konkursie ,,Wielkopolska
Otwarta na Ustugi Spoleczne
w obszarze Wlaczenia
Spolecznego - edycja

2024” za projekt ,,Z nadzieja
na lepsze jutro”. To kolejna
inicjatywa pokazujaca
zaangazowanie OPS-u na rzecz
poprawy jakosci zycia
mieszkancow gminy.

trzymywane wyroznienia
Odajq z pewno$cia ener-

gie do dalszej pracy, gdyz
w listopadzie w O$rodku Pomocy
Spolecznej ruszyla realizacja dwdch
projektéw socjalnych. Jednym z nich
jest projekt pt. ,,OPS - blizej nas”,
ktorego celem jest, m.in. przyblize-
nie mieszkancom gminy Oborniki
dziatalnosci osrodka. W pierwszej
kolejnosci dziatania adresowane
s do najmlodszych mieszkarcdw,
ktoérzy podczas organizowanych
spotkan beda mogli zapozna¢ sie
z ofertg pomocy dla 0s6b znajduja-
cych sie w rdznych sytuacjach zycio-
wych, zglebi¢ wiedze dotyczaca za-
wodéw oraz poznac specyfike pracy.

21 listopada O$rodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach odwie-
dzily dzieci z ,,Zaczarowanego
Przedszkola”, ktore pod czujnym
okiem wychowawcy zwiedzily
siedzibe os$rodka. Przedszkolaki
dowiedzialy sie z jakimi sprawa-
mi moga zglosic¢ si¢ do OPS oraz
jakie osoby zatrudnione sg w pla-
cOdwece. Ponadto, asystent rodziny
przeprowadzil zabawe, podczas
ktérej dzieci wykazaly si¢ zdoby-
ta wiedzg i umiejetnoscig pracy
w grupie. Odwiedziny zakonczyty
sie poszukiwaniem ukrytego skar-
bu w biurze Pani Dyrektor. Wizyta
ta napelnia nas optymizmem, gdyz
przedszkolaki obiecaly powrdt
do o$rodka w roli pracownika, jak
powiedziala jedna z dziewczynek

»tez chce pomagac innym”

I Dzieci odwiedzity senioréw z,Jagiellonki”

Kolejne odwiedziny odbyly sie
4 grudnia. Wéwczas uczniowie
klasy V Szkoly Podstawowej nr 3
w Obornikach przekroczyli nie tyl-
ko prog siedziby O$rodka Pomocy
Spotecznej, ale réwniez Dzienne-
go Domu Senior+ ,,Jagiellonka”,
od ktdérego zaczeli odwiedziny.
W ,Jagiellonce” na uczniéw cze-
kali uczestnicy Dziennego Domu
Senior+, ktérzy opowiedzieli
o zawodach przez nich wykony-
wanych w przeszlosci, zawodach
juz zapomnianych, jak telefonistka.
Nastepnie, po krotkiej rozmowie
z seniorami, mlodziezy zostala
wyswietlona prezentacja przybli-

-

zajgca dzialalno$¢ OPS-u oraz réz-
norodno$¢ zawodéw powigzanych
z dzialalnoscig Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Obornikach. Ponad-
to asystent rodziny, chcac umili¢

Byto tez sporo dobrej zabawy

wizyte, przygotowat dla naszych
gosci malg atrakcje — szczegolow
jednak nie zdradzimy, gdyz czekaja
nas kolejne spotkania z mlodzieza
w ramach projektu.

Kolejnym etapem poznawa-
nia O$rodka Pomocy Spolecznej
bylo przejscie do gléwnej siedzi-
by, mieszczacej si¢ przy ulicy Pil-
sudskiego 76 w Obornikach. Tam,
podczas oprowadzania po biu-
rach, mlodziez poza mozliwo$cia
rozmowy z kazdym pracowni-
kiem zatrudnionym w o$rodku,
uzyskata wiedz¢ na temat form
wsparcia dla rodzin z dzie¢mi, osdb
starszych, czy niepelnosprawnych.
Kazdy dzial przyblizyl specyfike
swojej pracy, a dzieci otrzyma-
ty ulotki na temat zawoddéw za-
trudnionych w placéwce. Mamy
nadzieje, ze kazdy uczen wyszed!
z wiedzg dotyczaca dzialalnosci
OPS-u, mozliwych formach wspar-
cia od tych finansowych, po ustu-
gowych czy tez zwigzanych z sze-
roko rozumiang pracg socjalng.
Ponadto mysélimy, ze troche ,,0d-
czarowaliémy” OPS, co przyczyni
sie w przysztosci do zwiekszenia
zakresu niesionej pomocy.

Zachecamy wychowawcow klas,
grup przedszkolnych oraz wszyst-
kich zainteresowanych do kontaktu
Z nami, z przyjemnoscia zapozna-
nym was z zakresem naszej pracy.
Kolejne grupy zapowiedzialy si¢ juz
w styczniu nadchodzacego roku.

Os$rodek Pomocy Spolecznej

w Obornikach

Wi
.f'-_-
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Turniej Sudoku rozstrzygniety

W piatek, 13 grudnia w Szkole
Podstawowej nr 4 w Obornikach,
pod patronatem Burmistrza
Obornik Tomasza Szramy,
odbyl si¢ Otwarty Mikolajkowy
Turniej Sudoku. W konkursie
tym mogli uczestniczy¢
wszyscy chetni, niezaleznie

od wieku, czy miejsca
zamieszkania. Dla kazdego
uczestnika przewidziano
mozliwo$¢ rozwigzania az 10
kwadratow sudoku, w tym

5 latwych i 5 trudnych.

o turnieju zglosito si¢ 56
D 0s6b, niestety nie wszyscy
dotarli na konkurs, zatem
w szranki staneto 49 uczestnikow.
Punktualnie o godzinie dwunastej
wszyscy przystapili do rozwigzywa-
nia zadan konkursowych. Po go-
dzinnych zmaganiach zostali oni
zaproszeni do uczestnictwa w warsz-
tatach. Jak co roku, organizatorzy za-
proponowali zajecia origami. Uczest-
nicy mogli sklada¢ rybke lub krolika.
Nalezy nadmienic¢, ze zajecia warsz-
tatowe prowadzili uczniowie z klas
5-7 ze szkoty gospodarzy turnieju.
Dzigki pracy nauczycieli mate-
matyki w skladzie: Sylwia Baum,
Malgorzata Jankowska, Malgorza-
ta Popa, Ewelina Furman, Natalia
Pyssa, Natalia Walkowska, Joanna

Kowalska i Dorota Misiorna, ktd-
rzy stanowili komisje konkursows,
udalo sie o godzinie 14 wytoni¢
Zwycigzcow tegorocznego turnieju.

I tak Mistrzem Sudoku na rok
2024 w kategorii najmlodszej zostat
Kacper Niklewicz z SP4 Oborniki,
a Wicemistrzem zostat Ignacy Ka-
szuba ze Szkoly w Objezierzu. Ko-
lejne miejsca zajeli Helena Hotoga,
Pola Masiera i Jozef Kaszuba.

W kategorii do lat 16 najwyzszy
laur i tytut Mistrza Sudoku uzy-
skala Zosia Nowak z SP2 Oborni-
ki, a Wicemistrzem zostala Emilia
Kempinska z SP4 Oborniki. Trzecie
miejsce zajeli Martyna Frankowska
i Bartosz Piotr, czwarte Anna Bacik,
a pigte Szymon Grabusinski i Mar-
tyna Ignasiak.

W kategorii bialej bezkonku-
rencyjny okazal sie Jakub Kozlec-
ki, a tytul Wicemistrza przypadt
Bartoszowi Trawinskiemu. Trze-
cie miejsce zdobyla Klaudia Pyzia,
a czwarte miejsce Pawet Suchy.

W ostatniej kategorii (doro-
stych) po najwyzsze trofeum i ty-
tul Mistrza Sudoku w tym roku
siegnat powtdrnie Witold Kaczor,
zesztoroczny mistrz w tej samej
kategorii, a Wicemistrzem zostata
Monika Kaczor.

Na zakoniczenie wszyscy uczest-
nicy konkursu zostali obdarowani
pieknymi dyplomami i drobnym
upominkiem, a zwyciezcy otrzy-
mali gry, ufundowane przez Bur-
mistrza Obornik.

Wigilia Stowarzyszenia ,Przyjaciel” -
Radosc i Wdziecznosc¢ w Obornikach

W sobote 14 grudnia, miala
miejsce wyjatkowa uroczysto$é-
wigilia Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelnosprawnej ,,Przyjaciel”.
To wydarzenie, pelne ciepla

i wspolnoty, zgromadzilo
licznych go$ci, wolontariuszy
oraz podopiecznych i ich
bliskich, ktérzy wspolnie
$wietowali nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia.

cych momentéw wieczoru byto
przedstawienie jasetek przygoto-

]ednym z najbardziej poruszajg-

I Piekne widowisko przygotowane przez podopiecznych ,Przyjaciela”

wane przez podopiecznych i Panig
Monike. Ich zaangazowanie i talent
sprawily, ze widowisko to bylo nie

tylko przepiekne, ale takze pelne
glebokiego przestania.

Nie zabraklo réwniez przed-
stawicieli wladz samorzadowych,
w tym Burmistrza Obornik To-
masza Szramy, oraz senatora Jana
Filipa Libickiego.

Wydarzenie to byto nie tylko
okazja do $wietowania, ale takze
do podkreslenia, jak wazna jest
wspolpraca i wsparcie na rzecz
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Stowarzyszenie ,, Przyjaciel” dzieki
swoim dziataniom wnosi ogromny
wklad w zycie spolecznosci lokal-
nej, dajac nadzieje i wsparcie tym,
ktorzy tego najbardziej potrzebuja.

Nauczyciele awansowali

W piatek, 20 grudnia

w Urzedzie Miejskim wreczono
akty mianowania nauczycielom
zatrudnionym w gminnych
placowkach o$wiatowych.

arianna Bacic-Gaertner,
Paulina Cygan, Domini-
ka Ciszewska, Jan Okpisz,

Katarzyna Korczynska, Sonia Mo-
liska, Agata Tomaszewska otrzy-
maly akty mianowania, kwiaty oraz

gratulacje z ragk Burmistrza Obor-
nik Tomasza Szramy oraz Dyrekto-
ra CUW Krzysztofa Hetmanskiego.
Stopien nauczyciela mianowa-
nego jest kolejnym etapem rozwoju
zawodowego nauczyciela. Awans
$wiadczy o poszerzaniu wiedzy
i umiejetnoéci. Dokument otrzy-
muja nauczyciele, ktérzy spetnili
okre$lone wymagania i posiadaja
odpowiednie kwalifikacje.

Stowarzyszenie Aktywizacji
Mtodych (SAM) zrealizowalo
projekt pod nazwa
»Porozmawiajmy - dzialania
edukacyjne dla zespolu
organizacji w zakresie
kompetencji przydatnych
w prowadzeniu dzialan
partycypacyjnych i ich rozwoju
w organizacji’, w ramach
programu grantowego ,,Wydzial
Partycypacji” Fundacji Stocznia.

( :elem projektu bylo wzmoc-
nienie kompetencji zespo-
tu w zakresie prowadzenia

dziatan partycypacyjnych, inte-

gracja cztonkéw oraz rozwoj or-
ganizacji jako lidera aktywno$ci
spolecznej w regionie. W ramach
projektu przeprowadzono wyjazd
integracyjno-szkoleniowy dla
ponad 20 osdb, warsztaty rozwi-
jajace umiejetnosci w zarzadza-
niu projektami, promocji i pracy
zespolowej, a takze zrekrutowano

Od integracji do strategii:
SAM rozwija skrzydta dzieki
programowi Wydziat Partycypacji

- Dofinansowane przez -

Unig Europejska |

nowych cztonkéw. Kluczowym re-
zultatem bylo opracowanie strate-
gii rozwoju stowarzyszenia na lata
2025-2029. Ponadto, dzieki prze-
szkleniu dwdch nowych opiekunéw
wycieczek, SAM zwigkszylo swoje
mozliwosci organizacji wydarzen
dla mlodziezy. Program ,Wydziat
Partycypacji” Fundacji Stocznia
wspiera organizacje w rozwijaniu
dzialan zwiazanych z angazowa-
niem obywateli w zycie publiczne.
Jego celem jest budowanie kom-
petencji w zakresie partycypacji
obywatelskiej i wzmacnianie or-
ganizacji dzialajacych na rzecz
spoteczno$ci lokalnych.

Dzigki realizacji projektu ,,Po-
rozmawiajmy’, Stowarzyszenie Ak-
tywizacji Mlodych wypracowato
trwale fundamenty do dalszego
rozwoju oraz wspierania mlodzie-
zy w dzialaniach na rzecz spotecz-
nosci lokalnej, promujac wartosci
aktywnosci obywatelskiej i party-
cypacji spoleczne;j.
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I Dzieci zaprezentowaly sie znakomicie

XIV Przeglad Zespotow
Koledniczych i Jaseltkowych

w Chrustowie

W Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Chrustowie
odbyt si¢ XIV Przeglad
Zespolow Koledniczych

i Jasetkowych, ktdry przyciagnal
liczne grono uczestnikow

oraz widzéw z calej gminy.

dbywajaca sie corocznie
O impreza, ktorej celem jest
pielegnowanie tradycji
koledniczych oraz promowanie
lokalnego dziedzictwa kulturowe-
go, w tym roku byla przeznaczona
dla uczniéw klas I-III. W przegla-
dzie wzielo udzial siedem zespotow,
ktére zaprezentowaly réznorodne
formy koledowania - od tradycyj-
nych piesni bozonarodzeniowych
po widowiska obrzedowe z ele-
mentami teatru ludowego. Na sce-
nie pojawily sie postacie charakte-
rystyczne dla koledniczej tradycji,
anioty, diabty, pastuszkowie, czy
Trzej Krélowie. Kazdy wystep nidst
ze sobg niepowtarzalny klimat i au-
tentyczna atmosfere dawnych $wiat.
Wérdd uczestnikow szcze-
golne wrazenie wywarla grupa
kolednikéw z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Sycynie, ktéry
zaprezentowal barwne widowisko,

I Pochwality sie tez talentem i praca

taczace $piew, taniec i tradycyjne
dialogi. Dzigki dbatoéci o detale
stroju i scenografii zespét ten zdo-
byt uznanie jury. Przeglad byl nie
tylko okazja do zaprezentowania
umiejetnos$ci artystycznych, ale
réwniez do wymiany do$wiad-
czen miedzy zespolami oraz przy-
pomnienia mlodszym pokoleniom
o znaczeniu tradycji koledniczej.
Zwienczeniem przegladu bylo
wspolne koledowanie wszystkich
uczestnikow oraz uroczyste wre-
czenie nagréd i wyrdznien. Nagro-
dy wreczyli Zastepca Burmistrza
Piotr Woszczyk, Krzysztof Het-
manski Dyrektor Centrum Ustug
Wspdlnych oraz Krzysztof Zielo-
nacki Dyrektor Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego w Chrustowie.
Przeglad Zespotéw Koledni-
czych i Jasetkowych Chrustowo
2024 byt nie tylko artystycznym
wydarzeniem, ale réwniez §wietem
tradycji i wspolnoty. Dzieki takim
inicjatywom mozliwe jest ocalenie
i przekazywanie pieknych zwycza-
jow koledowania kolejnym pokole-
niom. Wszyscy uczestnicy zgodnie
podkreslali, ze z niecierpliwo$cia
czekaja na przyszloroczng edycje
tego wyjatkowego wydarzenia.

SOLTYSI KADF
50 2024-2029

I W wydarzeniu v;zigli udziat aktualni i byli sottysi

Wigilijne spotkanie soltysow

W zabytkowych murach Domu
Kultury w Objezierzu odbylo si¢
wyjatkowe spotkanie wigilijne,
ktore zgromadzilo soltysow

z calej gminy Oborniki.

a zaproszenie Burmistrza

| \ | Obornik Tomasza Szramy,
odpowiedzieli zaréwno ak-

tualni, jak i byli soltysi. W uroczy-
stosci udzial wzieta réwniez Starosta
Obornicka Zofia Kotecka oraz Radni
Rady Miejskiej z Przewodniczacym

Pawlem Drewiczem na czele, a takze
Radni Rady Powiatu Obornickiego.

W atmosferze pelnej swigtecz-
nego ciepta i wzruszenn Burmistrz
pogratulowat wszystkim zgroma-
dzonym zaangazowania w zycie
spotecznosci lokalnej oraz wspo-
mnial tych, ktérzy odeszli, ale
na zawsze pozostang w naszej
pamieci.

Spotkanie bylo okazja do pod-
sumowania mijajacego roku, po-
dzigkowania soltysom za ich cigzka

prace oraz wymiany zyczen na nad-
chodzace $wieta.

Na gosci czekaly tez akcenty
muzyczne, tradycyjna ,Koleda
dla nieobecnych” w wykonaniu
ks. Zbigniewa Urnego oraz wy-
step niezwykle utalentowanych
uczennic z LO im. Stanistawa Wy-
spianskiego w Obornikach Natalia
Cygan i Maja Cichacka. Na final
$wigteczny poczestunek przygoto-
wano w Zespole Szkdt im. Adama
Mickiewicza w Objezierzu.

»Zeby zosta¢ dobrym
czlowiekiem nie trzeba robi¢
wielkich rzeczy, czasami
wystarczy podac reke.” -
to bylo motto tegorocznego
Patrolu Sw. MIKOLAJA,
ktorego organizatorem
jest Osrodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach.

azdego roku méwimy,
B ze to byl wyjatkowy rok.

Tym razem jednak miesz-
kanicy Gminy Oborniki, dzieci,
mlodziez, stowarzyszenia, instytu-
¢je i firmy pokazali, ze marzenia sie
spelniajg jesli tylko si¢ w nie wierzy.
Dzieki wszystkim wspaniatym
darczyncom pracownicy Os$rod-
ka przekazli magiczne pacz-
ki 193 dzieciom oraz 38 senio-
rom najbardziej potrzebujagcym
u$miechu i $wigtecznej magii.
Dzigki catorocznej wspolpracy
Osrodka Pomocy Spotecznej i Ze-
spotu Interdyscyplinarnego z funk-
cjonariuszami Policji Komendy
Powiatowej Policji w Obornikach,

|
O,

'A'.-i:‘_;{-_‘
ktdrzy codziennie dbajg o bezpie-
czenstwo najmtodszych miesz-
kancow gminy, zainicjowana ak-
cja pozwolila przekaza¢ stodycze
i drobne upominki. Miato to na celu,
aby w okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia, podczas ewentualnych
interwencji, policjanci mogli po-
darowa¢ dzieciom iskierke radosci,
czuwajgc nad ich bezpieczenstwem.
W imieniu Dyrektor Hanny Kniat

- Szymanskiej oraz pracowni-
kéw O$rodka Pomocy Spotecznej

w Obornikach serdecznie dzieku-
jemy za okazane wsparcie i liczne,
bezinteresowne zaangazowanie.
To dzigki Panistwu mozemy sprawia¢
rado$¢, dawac odrobine wytchnie-
nia od codziennych zmartwien oraz
dzieli¢ sie usmiechem, ktdrego dzi$
kazdemu dziecku i seniorowi potrze-
ba najbardziej.
DZIEKUJEMY
i do zobaczenia za rok
Patrol Sw. MIKOLAJA
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Uczczono bohaterow w Narodowym Dniu
Zwycieskiego Powstania Wielkopolskiego

27 grudnia, mieszkancy
Pacholewa oraz okoliczni goscie
zgromadzili si¢ przy skwerze
Powstancow Wielkopolskich,
aby w 106. rocznice wybuchu
powstania, uczci¢ pamiec
bohateréw, ktorzy walczyli

o polskos¢ naszej ziemi.

roczysty harcerski Apel pa-
l | mieci byl wyrazem hotdu
i szacunku dla tych, ktorzy
walczyli za Ojczyzne oraz radosci
z wyzwolenia naszych ziem spod
jarzma zaborcy. Uroczysto$¢, pro-
wadzona przez Krzysztofa Sroke
kierownika Biura Promocji i Sportu
UM a jednoczesnie prawnuka jed-
nego z wspominanych Powstanicow,
rozpoczat ,,Mazurek Dgbrowskiego”
w pigknym wykonaniu Tomasza Mi-
sterskiego.

W wydarzeniu uczestniczyli
oborniccy harcerze i zuchy, Bur-
mistrz Obornik Tomasz Szrama
i Starosta Obornicka Zofia Kotecka,
Radni Rady Miejskiej w Oborni-
kach: Agnieszka Katarzyna Balce-
rowiak, Katarzyna Korczynska, Ali-
cja Rezlewicz-Frackowiak, Mariusz

Koztowski, Krzysztof Piotrowski,
Jakub Przybysz i Adam Stanko.
Uroczysty charakter wydarzeniu
nadaly poczty sztandarowe z Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego im. St.
Wyspianskiego w Obornikach,
Zespolu Szkét im. Adama Mic-
kiewicza w Objezierzu, Szkoly
Podstawowej nr 2 im. Wojska Pol-
skiego, Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Adama Mickiewicza, Szkoly Pod-
stawowej nr 4 im. UNICEF oraz
Szkoly Podstawowej im. Franciszka
Mickiewicza w Roznowie. Nie za-
braklo rekonstruktoréw, regionali-
stow i mito$nikéw lokalnej historii
z Pacholewa i okolic.

Burmistrz Tomasz Szrama pod-
czas swojego przemowienia pod-
kreslil, jak wazne jest zachowanie
pamieci o bohaterskich czynach
naszych przodkoéw, ztozyt tez wy-
razy uznania wszystkim tym, dzieki
ktérym pamiec ta jest wcigz zywa:
Pamigtajgc o bohaterskim udziale
oborniczan w Powstaniu Wielko-
polskim, oddajemy hotd tym, kté-
rzy przyczynili sig do odzyskania
niepodlegtosci. Ich poswigcenie
i patriotyzm sqg bowiem funda-

mentem, na ktorym dzis budowaé
mozemy naszg wspélczesng spo-
tecznosé. Z tego miejsca chciatbym
podziekowac wszystkim tym, dzigki
ktorym pamiec o bohaterskich czy-
nach naszych przodkow jest wcigz
zywa. Dzigkuje Harcerzom, ktorzy
z tak wielkim zaangaZowaniem
pielegnujg pamieé o powstaricach.
Dzieki Waszym inicjatywom i uro-
czystosciom takze miode pokole-
nia poznajq historig i uczg sie, jak
waznym, dziejowym triumfem byt
zbrojny zryw Wielkopolan. Dzie-
kuje cztonkom obornickiego Sto-
warzyszenia Kibicow Lecha, ktérzy
rokrocznie przeprowadzajq zbiorki
na rzecz odnowy powstariczych mo-
gil. Dzigkuje rekonstruktorom, re-
gionalistom i mitosnikom lokalnej
historii, ktorzy pielegnujg pamieé
o naszych przodkach. Z serca dzie-
kuje réwniez wszystkim Paristwu,
ktérzy na co dzie#i dbajg o ten skwer
pamieci. Dzigkuje Paniom soltys -
Bozenie Kubiatowicz, w kadencji
ktorej miejsce to powstato, Agniesz-
ce Zydorczak, ktora z zaangazo-
waniem dbala o nie oraz Lucynie
Luberskiej-Palce, dzieki ktorej mo-

Zemy dzis spotkac sig w tym miejscu.
Wasza troska i dbatos¢ o to miejsce
sprawiajg, ze jest ono pigknym sym-
bolem naszej wspélnej tozsamosci
i dumy z wielkopolskiej historii,
dumy z bycia Polakami.

Harcerski Apel pamieci byl
réwniez okazja do spotkania mio-
dych pokolen z historig. Harcerze
i zuchy, ubrani w swoje mundury,
z dumg uczestniczyli w uroczysto-

$ci, ktéra zakonczyla salwa hono-
rowa oddana przez Kolo Zohierzy
Rezerwy ,Wiarus”, symboliczne

zlozenie kwiatéw pod pomnikiem

Powstancow Wielkopolskich.

Po cze¢sci oficjalnej wydarze-
nia sottys Lucyna Luberska-Patka
wraz z KGW Pacholewo zaprosity
wszystkich na rozgrzewajaca her-
bate i ciasto.

Antoni Jasnosz - najstarszy
mieszkaniec gminy Oborniki
obchodzit 100. urodziny

W piatek, 13 grudnia Antoni
Jasnosz z Bogdanowa obchodzil
swoje setne urodziny. Z tej
okazji odwiedzili go Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
Krzysztof Tomaszewski, ktory
przekazal list od Premiera

RP, a takze przedstawiciele
wladz samorzagdowych

z Zastepcg Burmistrza Piotrem
Woszczykiem na czele.

an Antoni jest rodowitym
mieszkancem Bogdanowa,
gdzie urodzit si¢ w1924 roku

i mieszka po dzi$ dzien. Jest on nie
tylko duma swojej rodziny, ale tak-

ze calej spolecznodci lokalnej. Jest
ojcem trojki dzieci, sze$ciorga wnu-
czat i jedenasciorga prawnuczat.
Jest tez jednym z ostatnich naocz-
nych $wiadkéw okrucienstw II woj-

ny $wiatowej, w czasie ktorej bral
aktywny udzial w walce o wolnos¢
naszej Ojczyzny.

Antoni Jasnosz jest odznaczo-
nym medalem za udzial w walkach
o Berlin podporucznikiem Wojska
Polskiego. Od 1986 roku aktywnym
czlonkiem Zwigzku Kombatantow
Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniéw Politycznych, za co zo-
stal uhonorowany ,,Gwiazdg Nie-
podlegtosci”
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Dieta seniora — produkty zalecane
osobom starszym (cz.2)

1. Produkty pelnoziarniste

Ciemne pieczywo, brazowy ryz, ma-

karon petnoziarnisty i pokrewne

produkty z tej kategorii - to istotny
element diety seniora. W przeciwien-
stwie do bialego chleba, ryzu czy
»zwyklego” makaronu - zawieraja one
spore ilosci blonnika, witamin z grupy

B czy skladnikéw mineralnych.

2. Tluszcze nienasycone

Wraz z wiekiem zwigksza sie ryzyko

rozwoju miazdzycy - choroby, u kté-

rej podstaw leza zaburzenia profilu
lipidowego, m.in. nadmierne steze-
nie ,zlego” cholesterolu L D. L. Stan
ten wynika w duzej mierze z diety,

a doktadniej z typu spozywanych

tluszczéw. Niekorzystne dla orga-

nizmu s3:

o tluszcze nasycone - obecne
gtéwnie w produktach zwierze-
cych, zwlaszcza w czerwonym
miesie czy ttustym nabiale oraz
maéle, a takze w oleju kokoso-
wym czy palmowym;

o tluszcze trans — wystepujace
w miesie i mleku przezuwaczy
(np. krow, kéz, owiec) 1 ich prze-
tworach, a takze w zywnosci
wysoko przetworzone;.

Te pierwsze odpowiadaja za pod-
wyzszenie stezenia LDL, a drugie —
poza podniesieniem poziomu ,,ztego”
cholesterolu, zmniejszajg tez ilo§¢
tego ,,dobrego”

W zamian warto siegna¢ po ttusz-
cze nienasycone, ktére pomagaja ob-

nizy¢ poziom cholesterolu calko-

witego. W diecie powinny sie wiec

pojawic np.:

« miekkie margaryny wyprodu-
kowane z olejéw roélinnych
(np. do smarowania pieczywa)

- dobrym wyborem jest cho¢by
Optima Cardio, ktéra dodat-
kowo zawiera sterole roslinne;
te substancje obnizajg poziom
cholesterolu LDL o 7-10% w cig-
gu 2-3 tygodni, przy dziennym
spozyciu 1,5-2,4 g oraz prowa-
dzeniu zdrowego stylu zycia;

o oleje — w tym oliwa (np. do sma-
zenia).

3. Tluste ryby morskie
Ttuste ryby morskie takie jak tosos,
makrela, tuniczyk czy halibut to do-
bre zrédta biatka, a przede wszystkim
nienasyconych tluszczéw z grupy
omega-3. W jesieni zycia moze si¢
pojawic ich deficyt, tymczasem
majg one ogromne znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania ser-
ca i umystu. Stad warto je spozywac
mniej wiecej raz w tygodniu.

4. Chude miesa i wedliny

Nadmierne spozywanie czerwone-

go miesa, tj. wieprzowiny i wotowiny,

jest niewskazane. W zamian warto
siegna¢ po zdrowsze zrédla biatka.

Beda to np.:

o chude mieso drobiowe (najlepiej
bez skdry) - np. filety z kurcza-
ka czy indyka;

« chude wedliny drobiowe.

5.Fermentowane produkty mleczne

Kefiry i jogurty naturalne zawieraja

niewielkie ilosci ttuszczu, a przy tym

sa dobrymi Zrédtami biatka. Stano-
wig one rowniez wazne zrodlo wi-
taminy K2 - jest ona istotna w pro-
filaktyce osteoporozy, szczegolnie

istotnej w podesztym wieku. Zawarte

w nich szczepy bakterii wzmacniajg

odporno$¢ organizmu.

6.Warzywa i owoce

Warzywa i owoce powinny stanowic¢
ok. 50% wszystkich spozywanych
w ciagu dnia produktéw. Lacznie
powinno sie zjadac 5 porcji warzyw
i owocow, najlepiej w surowej postaci.
Jedna lub dwie mozna zastgpi¢ so-
kami, zwlaszcza przy problemach
z przezuwaniem. Polecane sa:

« warzywa zielone, bogate m.in.

w foliany czy zelazo;

« nasiona roélin straczkowych -
stanowig dobre zrddlo biatka,

a takze witamin i skladnikéw

mineralnych;

« owoce jagodowe, bogate m.in.

w witaminy i polifenole, ktore

pomagaja w walce z wolnymi

rodnikami tlenowymi.

Jak zatem wida¢, dieta seniora nie
musi znaczgco odbiega¢ od standar-
dowych zasad piramidy zdrowego zy-
wienia. Wystarczy zdrowo zbilansowa¢
spozywane skladniki, aby zapewni¢
organizmowi wsparcie w utrzymaniu
dobrego zdrowia oraz kondycji.

Jolanta Grabowska

Ewa radzi:

WIBROGIMNASTYKA

palce -piety, palce-piety
Teoretyczne podstawy tej gimna-
styki opracowal inzynier lotnictwa,
Aleksander Mikulin, ktéry zajmowat
sie budowa silnikéw samolotowych.
Podczas pobytu w szpitalu, gdzie
zdiagnozowano u niego niewydol-
nos¢ krazeniowsy, zaczal studiowaé
budowe i dziatanie organizmu czlo-
wieka. Odkryt analogie w dziataniu
silnikéw z dzialaniem organizmu
cztowieka, co doprowadzito do opra-
cowania ¢wiczenia zwanego wibro-
gimnastyka.

Wibrogimnastyka ma na celu
wywolanie naturalnych drgan w or-
ganizmie, poniewaz cztowiek jest zbu-
dowany tak, aby funkcjonowac w wa-
runkach ciggtego ruchu. Wibracje s3
niezbedne dla prawidlowej pracy na-
szego organizmu, szczegdlnie w sytu-
acjach, gdy jeste$my skazani na diugo-
trwale siedzenie, stanie lub bezruch.
Korzysci z wibrogimnastyki:

« Pobudzenie krgzenia krwi

o Usuwanie skrzepéw

 Udraznianie zyt

o Usprawnienie dzialania
zastawek zylnych

« Likwidacja ociezato$ci
umystowe;j

o Dotlenienie organizmu

» Wibrogimnastyka moze by¢

stosowana pomocniczo w:

o Zakrzepowym zapaleniu zyt

o Przeciwdzialaniu zylakom

 Zapobieganiu opuchnigciom
stop

o Leczeniu zapar¢

Q';_LA-/

« Poprawie przeptywu ptynéw
ustrojowych, np. chlonki

Jak ¢wiczy¢:

« Stan bez obuwia na twardej

powierzchni (np. podtodze).

Ustaw stopy réwnolegle

w niewielkiej odleglosci od

siebie.

« Unie$ piety na wysoko$¢ 2 cm

nad podtoge.

Opus¢ energicznie piety na

podloge, odczuwajac delikatny

wstrzas w ciele.

W jednej serii wykonaj 30

opadow.

« Policz do 10 i powtérz ¢wiczenie

jeszcze raz.

Ruchy wykonuj w réwnym

tempie.

Wskazane jest wykonywanie wi-
brogimnastyki systematycznie 3-5
razy dziennie.

Uwaga:

Nie unosz pi¢t wyzej niz 2 cm nad
podloge, poniewaz moze to by¢ nie-
korzystne dla kregostupa i mézgu.

Osoby starsze lub ostabione po-
winny robi¢ 10-minutowe przerwy
miedzy seriami.

Podsumowujac, wibrogimnastyka
jest gimnastyka dla kazdego, w kaz-
dym wieku, ktéra moze przynie§¢
wiele korzysci zdrowotnych.

Ewa Kokot

Jubileusz Seniorow w gminie
Oborniki w roku 2025

Gmina Oborniki z uwagi

na swoich senioréw,
wyrazajac wdziecznosé

za ich zycie, dorobek i wklad
w rozwoj spolecznosci
sklada najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, spokoju
oraz wielu szczesliwych
chwil z najblizszymi.

: :danych wynika, ze naj-
liczniejsza jest grupa os6b
w wieku 65 lat - az 433
mieszkancéw. Druga pod wzgle-

dem liczebnosci s3 seniorzy majacy

70 lat — 419 os6b. Wsréd starszych
mieszkancéw wyrézniono 368 osob
w wieku 75 lat oraz 128 oséb, ktdre
ukonczyty 80 lat. Wiek 85 lat bedzie
$wietowac 89 jubilatdéw, natomiast
90 urodziny odchodzi¢ bedzie 50
senioréw. 14 os6b osiagnie wiek 95
lat, a 3 osoby beda uhonorowane
wyjatkowym wyréznieniem 100 lat,
co jest powodem uznania i dumy
dla calej spotecznosci. Najstarszy
mieszkaniec bedzie mial 101 lat
a mieszkanka 102 lata.

Marek Kulminski

Seniorzy Miasta
i Gminy Oborniki

dziekuja

Panu Burmistrzowi
Tomaszowi Szramie
za pigkne zyczenia
przekazywane kazdemu
Jubilatowi z okazji
urodzin. Stowa
kierowane do Jubilatow
przepelnione sg troska,
optymizmem
i szacunkiem.
Wypelniajg serca
Senioréw radoscia,
dobrymi myslami
i nadziejg na lepsze
jutro. Dodajg sil i energii
do dalszego zycia.

Dzigkujemy za pickne
$wiadectwo pamieci.

Seniorzy Miasta i Gminy
Oborniki

Z oRazji Nowego RoRu 2025,
Wszystkim Mieszkaticom,
a w szczegolnosci Obornickim Seniorom,
skfadam
serdeczne Zyczenia, zdrowia, szczescia
oraz wielu radosnych chwil,
petnych niezapomnianych chwil i wzrusze,
w RaZdym dniu nadchodzqcego
Nowego RoRu,
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Swiateczne spotkania i wycieczka
do Berlina: Magia swiat wsrod
studentow Uniwersytetu

Duza ilo$¢ prac zwigzanych

ze $wietami, nie zniechecita
studentow Uniwersytetu do
wziecia udzialu w dzialaniach
organizowanych przez Zarzad.

12 grudnia, w restauracji Marcus,
odbyto sie przedswiateczne spo-
tkanie czlonkéw Uniwersytetu oraz
zaproszonych gosci, ktorych repre-
zentowali Przewodniczacy Rady
Miejskiej Pawel Drewicz oraz Wice-
starosta Waldemar Cyranek.

Goscie ztozyli studentom zycze-
nia $wigteczne, nastepnie Zyczenia
zlozyla réwniez pani Prezes UTW,
a takze odczytala list od posta RP
pana Krzysztofa Paszyka.

Tegoroczne spotkanie umilit
przybylym zespét wokalny Babki
Ali, ktéry datl koncert koled i pa-
storatek oraz intonowat zbiorowe
$piewanie koled. Studenci i goscie
chetnie wlaczali sie do $piewu. Czas
w takiej atmosferze uplynat bardzo
szybko i na pewno pozostawil wiele
pozytywnych emocji — szczegélnie
przy skladaniu wzajemnych zyczen.
Byla to réwniez okazja do spotka-
nia si¢ w tak licznym gronie.

Wycieczka do Berlina - zwie-
dzanie i pobyt na jarmarku
bozonarodzeniowym

Od wielu lat, w wielu krajach
szaro$¢ dni przed $wietami zmie-
nia sie w co$ niezwyklego, a to za
sprawa tysiecy lampek, ktore roz-
blyskujg w tym okresie wszedzie
woko! nas. Cho¢ nie byto $niegu,
to wlasnie ta ogromna iloé¢ $wia-
tetek wprowadzita w magie Swiat
grupe studentow, ktorzy 14 grud-
nia uczestniczyli w wycieczce do
Berlina.

Przed pobytem na jarmarkach
bozonarodzeniowych studenci
mieli mozliwo$¢ zwiedzania Landu
pod opieka przewodniczki, ktéra
w ciekawy sposdb przedstawita hi-
storie i terazniejszo$¢ tego miasta
jak i kraju. Pokazata najciekawsze
miejsca: fasade Reichstagu, Pomnik
pomordowanych Zydéw, Aleje Un-
ter den Linden, Brame¢ Branden-
burska z kwadryga, budynki Am-
basad oraz Wyspe Muzeéw (fasady
5 muzeow).

W dalszej kolejnosci studenci
mieli mozliwo$¢ pobytu na trzech
jarmarkach bozonarodzeniowych
w tym mieScie:

o duzy przed Czerwonym

Ratuszem
o kolejny na Alexanderplatz
» maly przy Ko$ciele Pamieci

(kos$ciot sam w sobie robi

wrazenie)

Niezliczona iloé¢ stoisk z reko-
dzietami mogta wywota¢ wielki
zachwyt i podziw wérdd uczestni-
kéw jarmarkéw. Magia tych miejsc
jakze mocno przyblizyta czas ocze-
kiwania na nadchodzace $wieta.

Ewa Kokot

Swiateczna atmosfera w ORS

W $rode, 18 grudnia
odbyla si¢ $wiateczna sesja
Obornickiej Rady Senioréw.

rzewodniczacy ORS Eugeniusz
PKierstan serdecznie powital

wszystkich uczestnikow, pod-
kreslajac wyjatkowy charakter tego
wydarzenia. Pierwsza cze$¢ spotkania
poswiecona byta oméwieniu propo-
zycji tematéw do planu pracy Rady

na rok 2025 oraz dyskusji nad wybra-
nymi propozycjami.
Najwazniejszym punktem byla
jednak cze$¢ uroczysta. W $wig-
tecznej atmosferze cztonkowie ORS
oraz zaproszeni goscie spotkali sig,
aby wspdlnie $wietowaé nadcho-
dzace Swieta Bozego Narodzenia.
W nostalgiczny nastréj wprowadzit
uczestnikéw Przewodniczacy Euge-
niusz Kierstan, ktéry przygotowatl
pelng wzruszen i pigknych zyczen

multimedialng prezentacje. Spo-
tkanie Oplatkowe stalo sie okazja
do integracji, wspolnego $piewania
koled przy akompaniamencie ks.
Zbigniewa Urnego, serdecznosci
i wymiany zyczen.

Swoje zyczenia uczestnikom zlo-
zyl tez Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama, ktéry poczestowal wszyst-
kich optatkiem. Po$rdd zaproszonych
gosci znalazly sie osoby na co dzien
wspierajace obornickich seniordw.

Strony wspolredagowane przez Obornicka Rade Senioréw

Stowarzyszenie ,Amazonki”

Stowarzyszenie ,, Amazonki”
dziala na terenie Obornik
juz od ponad 16 lat.

Naleza do niego osoby

po mastektomii. Swoje
spotkania odbywaja w Domu
Sw. Siostry Faustyny przy
Kosciele Milosierdzia Bozego
na Osiedlu Lesnym dzieki
uprzejmosci Ks. Proboszcza.

kazdy czwartek o godz.
17:00 Amazonki spoty-
kaja sie, aby wspodlnie

poc¢wiczy¢ w ramach rehabilitacji
jaka wymagana jest po takim za-
biegu, ponadto kazda osoba jest
masowana przez wykwalifikowa-
na rehabilitantke, aby poprawic sa-
mopoczucie oraz usprawnic rece.
Wspoélne spotkania i rozmowa,
dzielenie si¢ klopotami i sukcesami
poprawia nastroj i nastawiajg po-
zytywnie na dalszy czas zycia. Nie
tylko takimi sprawami zajmuja sie
Amazonki. Spotkania z lekarzami
i pogadanki, nauka samobadania
piersi, przed wczesnym wykryciem
raka, ktére pozwoli na prawidtowe
leczenie jest niezmiernie wazne dla
kazdej kobiety. Jak mowig lekarze
onkolodzy i amazonki to powta-
rzaja ,,Rak to nie wyrok” ito jest
ich mottem w zyciu codziennym.
Aby zy¢ jak wszystkie inne kobiety
i prowadzi¢ normalny tryb zycie,
Amazonki wyjezdzajg na turnusy

Stowarzyszenie
Amazonek

-

im Swietej Siostry Faustyny
w Obornikach

rehabilitacyjne, spartakiady, spo-
tkania integracyjne z zaprzyjaz-
nionymi klubami amazonek. Ama-
zonki obornickie wspdtpracuja
z Federacja Amazonek w Poznaniu.
Zarzad Stowarzyszenia zaprasza
wszystkie kobiety po zabiegu ma-
stektomii do swojego grona. Zaraz
po zabiegu jest to najlepszy sposob
przetrwania i dostosowania swoje-
go i rodziny do zycia w nowych wa-
runkach.Spotkania z osobami,ktd-
re doznaly takiej samej sytuacji,
pozwoli uwierzy¢ w samego siebie
i otoczenie. Zainteresowane Panie
prosimy o kontakt Tel 692 923 398.
Wszystkie inne informacje znajdu-
ja si¢ na stronie internetowej ama-
zaonkioborniki.pl
W marcu 2025 Amazonki wy-
jada na turnus rehabilitacyjny
do Ustki.
Leszek Margas

Wigilijne spotkanie
obornickich Amazonek

19 grudnia przy wigilijnym
stole spotkaly si¢
Obornickie Amazonki.

obecnosci
zaproszonych
gos$ci starosty Zofii

Koteckiej, burmistrza Tomasza
Szramy, zastepcy burmistrza
Piotra Woszczyka oraz ks.
proboszcza parafii Milosierdzia
Bozego Zbigniewa Urnego,
panie ztozyly sobie §wigteczne

B e

i noworoczne zyczenia na

lepsze, zdrowe i szczgsliwe

dni, dzielac si¢ oplatkiem.

Przy akompaniamencie gitary

z ksiedzem proboszczem

odspiewaly tradycyjne polskie

koledy. Wszyscy uczestnicy tego

spotkania zostali obdarowani

prezentem wykonanym przez

jedng Kolezanke z Amazonek.

W milej i $wigtecznej atmosferze

uplynal ten czwartkowy wieczor.
Leszek Margas
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To byl naprawde WIELKI Jarmark Swiateczny!

Z rekordowa liczba wystawcow, atrakcji i przede wszystkim odwiedzajacych

iele byto nowosci, lecz
najwazniejsza to zmia-
na lokalizacji, w tym

roku bowiem nasz jarmark po raz
pierwszy odbytl si¢ na targowisku
miejskim. Zmieniajac lokalizacje

byliémy pelni obaw, ale i nadziei...
No i stalo si¢! Byto wspaniale. Bli-
sko 80. wystawcow z réznorod-
nym asortymentem $wigtecznym,
wspanialymi pomystami na pre-
zenty i przygotowanymi specjalnie

na te okazje pysznoéciami. Do tego
atrakcje dla najmlodszych i spora
dawka $wigtecznej muzyki na sce-
nie. Wéréd wystepujacych dzieci
i mlodziez na co dzien szlifujaca
swe talenty w Obornickim Oérod-

ku Kultury oraz na final, wprost
z Zakopanego zesp6l, Goralska
Hora.

Wydarzenie przygotowalismy
we wspolpracy ze stowarzysze-
niem Aktywizacji Mtodych oraz

Mtodziezowa Radg Miejska, kto-
ra pozyskala na ten cel $rodki
w ramach programu ,,Postawmy
na mtodziez”.

Biuro Promocji i Sportu
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1 _Moina byto spotkac tez obornickich harcerzy

I Naklientow czekaty nawet wysokiej jakosci ubranka dla
dzieci

I I mnéstwo pieknych dekoracji na swieta
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== Stowarzyszenie Aktywizacji Mtodych kierowato do
swego stoiska w wyjatkowych strojach
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Z zycia Biblioteki...

Strona pod redakcja Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy im. Antoniego Mateckiego w Obornikach

B O zyciu codziennym w Kenii

VAR §

N

BPMiGO

W czwartek, 28 listopada, w bi-
bliotece odbyto sie spotkanie z fo-
tografka i podrézniczka, Danutg
Witkowska. Spotkanie poswiecone
bylo Kenii. Dzigki piegknym zdje-
ciom i szczerym opowiesciom pani
Danuty, mogliémy pozna¢ codzien-
nos¢ tego kraju. A ta, jak fatwo sie
domysli¢, niewiele ma wspdlnego
z ofertg turystyczng biur podrozy.
Kenia jest krajem barwnym, a jed-
nocze$nie borykajacym sie z wielo-
ma problemami spoteczno-gospo-
darczymi. Podczas prelekeji padio
duzo ciekawych pytan i jestesmy
przekonani, ze wiele 0sdb uczestni-
czacych w spotkaniu mialo po nim
jeszcze mnostwo wilasnych refleksji.
Wydarzenie odbylo sie w ramach
cyklu "Biblioteka oknem na $wiat".

B Swiateczna sobota
w bibliotece

Nasi czytelnicy wiedzg jak umili¢
sobie czas oczekiwania na Swieta
Bozego Narodzenia. Dlatego ttum-
nie zjawili si¢ w bibliotece w so-
botni poranek, 7 grudnia, by przy
dzwigkach $wiatecznych piosenek

1 Swiateczna sobota w bibliotece

I Swiateczna sobota w bibliotece

tworzy¢ pocztéwki, wianki i prace
plastyczne. Spotkaniu towarzyszyt
lubiany przez najmtodszych teatr
kamishibai, a takze zagadki i pre-
zentacje.

B Biblioteka emocji

W 2024 roku nasza biblioteka uzy-
skata dofinansowanie ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, w ramach progra-
mu ,,Partnerstwo dla ksigzki”,

na realizacj¢ projektu ,,Biblioteka
emocji”. Gléwnym jego celem byla
propagowanie ksigzek popularno-
naukowych oraz wspomagajacych
dziatania terapeutyczne w zakresie
rozpoznawania i nazywania uczug,
a takze zarzadzania emocjami za-
réowno wérod dzieci i mlodziezy,
jak i wérdd dorostych. Od wrzeénia
do grudnia zorganizowali$my 11
wydarzen, w tym: spotkania z pi-
sarzami Ting Oziewicz i Bogusiem

BPMiGO

I Biblioteka emogji

Janiszewskim oraz cykl warsztatow
prowadzonych przez psychologa
Cecylie Cembrowicz-Til.
Dofinansowano ze $rodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - panstwowego
funduszu celowego.

B Grudniowe spotkania
Dyskusyjnych Klubow
Ksigzki
Ostatnie w tym roku spotkania
DKK uplynely w §wiatecznej i bar-

Defrasscwtee b okt ety Kaamd
-
M aterivs ks Deiicien anidou:.

dzo mitej atmosferze. Czytajaca
mlodziez omawiala wzruszajaca
i zabawna ksigzke Olgi Plocin-
skiej "Oddam brata w dobre rece”,
natomiast cztonkinie ,,dorostego”
klubu pochylity si¢ nad ksigzka Elif
Shafak ,,Bekart ze Stambutu”

B W Obornikach pelna kultura:
bez $mieci jest kazda rura
We wtorek, 10 listopada w Biblio-
tece Publicznej Miasta i Gminy
Oborniki odbyta sie lekcja edu-
kacyjna prowadzona przez preze-
sa PWiK Krzysztofa Nowackiego.
Uczniowie ze Szkoly Podstawowej
nr 2 oraz Publicznej Szkoly Johna

I W Obornikach petna kultura: bez émieci jestkazdarura

LN =3 Y

I Grudniowe spotkania byskusyjnych K

s

Deweya w Obornikach zapoznali
si¢ z dziataniami PWiK dotycza-
cymi dbania o sie¢ wodociggows
i kanalizacyjna. Podczas spotkania
dzieci obejrzaly film animowany,
ktérego bohaterem jest WelnWart
- posta¢ zwigzana z rzekami Welna
i Warta, wprowadzajaca mlodych
mieszkancow w $wiat odpowie-
dzialnych postaw wobec srodowi-
ska. Film zostal wyprodukowany
przez PWiK we wspolpracy z agen-
¢ja Nonoproblemo dzigki dofinan-
sowaniu w wysokosci 47 190 zt

[ T
VEpE

lubéw Ksigzki
przyznanemu przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Poznaniu.
Celem projektu jest nie tylko edu-
kacja, ale takze budowanie §wiado-
mosci ekologicznej oraz rozwijanie
w mlodym pokoleniu szacunku dla
przyrody i troski o zasoby natu-
ralne. Materiaty edukacyjne, takie
jak film animowany, kolorowan-
ki i komiksy, zostaly wzbogacone
o elementy architektury Obornik,
co pozwala dzieciom lepiej iden-
tyfikowaé si¢ z przekazywanymi
tre$ciami i zwieksza ich poczucie
odpowiedzialnosci za lokalne $ro-
dowisko.
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Rodzinna historia .
ocalona od zapomnienia 0 ‘s
w przejmujgcy sposob. ow"e""c
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ZAPRASZAMY
NA SPOTKANIE AUTORSKIE
Z MALGORZATA WRYK
POSWIECONE KSIAZCE

Sroda, 15 stycznia 2025 r.
godz. 18.00
Biblioteka Publiczna
w Obornikach

Biblioteka Publiczna
Miasta | Gminy

Im. Antoni Lgoﬁ-ac kiego

w Obomn

ZYCIE JAK KWIATY

WYSTAWA PRAC TERESY IGNASIAK

WERNISAZ: 24.01 (PIATEK) GODZ. 18.00

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OBORNIKACH

EKSPOZYCJA DOSTEPNA: 24.01.2025-28.02.2025

Zapisy w Oddziale
Dzieciecym Biblioteki
tel. 6129 60 265

Biblioteka Publiczna w Obornikach zaprasza na:

4 Ferie g7
Z %T@ml
planszewymi
Harmonogram spotkan:
25 S1YCaMA 630 (POMIDTALER 900490 %

FILIA BIBLIOTEK! PUBLICZNE) W OCIESZYNIE (UL. TOPOLOWA 12)
21 STYCZNIA 2024 (WTOREK) 9.00-14.00

FILIA BIBLIOTEKI PUBLICZNE] W ROZNOWIE (UL MICKIEWICZA 19)
22 STYCZNIA 2024 (SRODA) 9.00-14.00

FILIA BIBLIOTEKI PUBLICZNE) W ROZNOWIE (UL. MICKIEWICZA 19)
23 STYCINIA 2024 (CIWARTEK) 7.00-14.00

FiLlA BIBLIOTEKI PUBLICZNE] W OCIESIYNIE (UL. TOPOLOWA 12)
24 STYCINIA 2024 (PIATEK) 9.00-14.00

7 —

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OBORNIKACH (UL. KOPERNIKA 10)
27-31 STYCINIA 2024 (PONIEDZIALEK-PIATEK) 9.00-14.00

s N
. goBas ==
W BIB I.IOTECE

SPOTKANIE DLA MAM Z DZIECMI
W WIEKU OD 7 MIESIECY DO 3 LAT

28.01.2025 r. (wtorek)
godz. 10.00 - 11.30

ZAPISY W ODDZIALE DZIECIECYM
BIBLIOTEKI
tel. 6129 60 265

1Los$é miE3Isc i
OGRANICZONA

20.01-24.01.2025

Biblioteka Publiczna w Obornikach

12.00-13.00
Zapraszamy dzieci z opiekunami

do wspdlnej czytelniczej zabawy.
i

Dl-({ dyskusyjny klub ksiazki

SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO [
KLUBU KSIAZKI wege
29 STYCZNIA 2025 R. (SRODA) ta rian
GODZ. 16.00 = Fa
KSiD‘iﬁ.ﬁ: "WEGETARIANKA" L J )
HAN KANG TR

SPOTKANIE MtODZI EiDWEG_O
DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

27 STYCZNIA 2025 R. (PONIEDZIALEK)
GODZ. 16.30

KSIAZKA: "ZABO)STWO BRANGWINA KAKOLA”
M.T. ANDERSON

. .

Mltodziezowy Dyskusyjny Klub Ksigzki
16 grudnia 2024 r.
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I W styczniu aktywnie wiaczyliSmy sig w organizacje finatu I Koncerty Obornickiej Orkiestry Detej to zawsze duza
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Na scenie odbyt dawka pasji i energii. Tak byto i w tym roku!

sie m.in. energetyczny Playback Show oraz pokaz mody,
ktéry wzbudzit zachwyt publicznosci.

1 Wiose witaliSmy niezwyktym koncertem w ktérym
wystapili Grazyna tobaszewska, Adam Nowak, Zesp6t
Ajagore oraz Philipp Bracken.

y ; —4f

I MikroFONIA to przeglqd tIentéw z ’fugq tradycja. I Wtedy jeszcze nie wiedzielismy, ze to ostatni koncert
W roku 2024 po raz pierwszy do kategorii OPEN w sali widowiskowej. Piatego maja wystapili Alicja
zaprosiliSmy uczestnikow z catej Polski. We wspélnym Majewska i Wiodzimierz Korcz.

gtosowaniu juroréw i publicznosci zwyciezyta Agata
Michalik.

I Podczas tegorozn . Ornik nie zabrakto gwiazd.
Wystapity m.in. Cleo i Matgorzata Ostrowska.

I ,Stare, ale jare” — to wydarzenie przepetnione humorem I Integracje - Swiatowy przeglad folkloru to wyjatkowe : -
i pozytywna energia. W tym roku rozpoczat je barwna wydarzenie. Tym razem gosciliSmy mtodych tancerzy L e de
»Parada kapeluszy” po ktérej odbyly sie wystepy i muzykéw m.in. z Gruzji, Japonii i Peru. I Indyjski wieczér w ramach cyklu,,Na Spotkanie Kultur”
muzyczne, poczestunek i zabawa taneczna. zachwycit nie tylko tancem, muzyka i strojami. Byla tez

arcyciekawa prelekcja o kulturze i duchowosci Hinduséw.

- &) I Café Cooltura - to wydarzenie, ktdre cieszyto sie w tym
I Chor Babki Ali to jedne z najbardziej lubianych zespotéw roku wyjatkowa popularnoscia. W grudniu miata miejsce

I ,Cejrowski bez przeklenstw i polityki” Takie hasto
przyswiecato stand-upowi znanego podréznika. Wojciech dziatajacych przy OOK. W listopadzie swietowat 5-lecie sie edycja Swigteczna: dwa wieczory z udziatem zespotu
Cejrowski stowa dotrzymat: opowiesci dotyczyly jego swojej dziatalnosci. Byt okolicznosciowy torcik i wielu Recydywa. Nie zabraklo prezentacji z dziedziny sztuk
bujnej biografii. Ku zadowoleniu licznie zebranej przyjaciot. wizualnych. Gosciem programu byt obornicka artystka

publicznosci! Jagoda Kowalska.
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Grudniowe zmagania szczypiornistow

W pierwszy weekend grudnia
w Obornikach odbyt si¢ XII
Ogolnopolski Mikolajkowy
Turniej Pilki Recznej
RUUKKI Cup - Memoria
Jerzego Kubiaka i Henryka
Kramera, organizowany

pod Patronatem Starosty
Obornickiego Zofii Koteckiej.

W turnieju wzielo udzial

9 druzyn z calej Polski,

a rywalizacja byla niezwykle
zacieta i emocjonujaca.
Ostateczna klasyfikacja
przedstawia sie nastepujaco:
1. Osowa Gdansk

MKS Poznan

SPR Purina Katy Wroclawskie
SKF KPR Sparta Oborniki
Acana Moto Jelcz Otawa
UKS Spartakus Buk

WKS Grunwald Poznan
Obra Trzciel

SP 4 Oborniki

CEND OB W

Organizatorzy docenili najlep-
szych zawodnikéw poszczegélnych
druzyn oraz tych, ktérzy szczegol-
nie wyrdznili sie na parkiecie.

Wyréznieni zawodnicy druzyn:

o MKS Poznan - Filip
Komisarek

o Spartakus Buk - Franciszek
Dziurla

» Acana Moto Jelcz Otawa -
Szymon Stawek

o 7 Osowa Gdansk - Filip
Czworowski

o Obra Trzciel - Antoni Iwaniec

o Purina Katy Wroctawskie —
Ignacy Majda

o Grunwald Poznan - Tomasz
Lehmann

¢ SP 4 Oborniki — Nikodem
Molinski

o SKF KPR Sparta Oborniki -
Bartek Kiedrowski

»Siédemka” Turnieju:
Radek Pepke
Mikotaj Jarysz
Lukasz Tomaszewski
Leon Karalar

Borys Stankiewicz
Ksawery Brych
Lukasz Lukaszek

NS R

Nagrody specjalne:

o MVP Turnieju - Igor
Troczynski

o Krdl Strzelcow — Konrad
Frackowiak

o Najlepszy Bramkarz — Kacper
Osowski

 Najlepszy Obronca - Albert
Gromadzki

Natomiast w dniach 13-15 grud-
nia 2024 r. w Obornikach rozgry-
wany byl Ogélnopolski Turniej
Pilki Recznej Chlopcow 2011
i mlodsi o Puchar Ministra Roz-

woju i Technologii Krzysztofa
Paszyka.

Rywalizowalo 12 zespolow z ca-
tego kraju.

Turniej pitki recznej w Obor-
nikach stat sie juz tradycja, a tym
razem zyskal dodatkowy pre-
stiz dzieki wsparciu i udzialowi
Ministra Rozwoju i Technologii
Krzysztofa Paszyka, absolwenta
Szkoly Podstawowej nr 4 im. Uni-
cef w Obornikach.

Ostateczna klasyfikacja turnieju
przedstawia si¢ nastepujaco:

« UKS Diament Ostroteka

o MSPR Siédemka Miedz Huras
Legnica

SKF KPR Sparta Oborniki
MUKS Aries Baranow

MKS Poznan

MKS Zagiew Dzierzoniow
Zbiorniki Powolny KPR
Szczypiorno Kalisz

SPR Chrobry Glogéw

UKS Lider Stawno

KPR Sroda Wielkopolska

SP 4 Unicef Oborniki

o SPR Pabiks Pabianice

Nagrody indywidualne otrzymali:

o MVP Turnieju: Aleksander
Ferenc (UKS Diament
Ostroleka)

o Krol Strzelcdéw: Jakub
Kowalski (UKS Diament
Ostroteka)

« Najlepszy Bramkarz: Teo
Taiwo (MSPR Siodemka
Miedz Huras Legnica)

 Najlepszy Obronca: Wiktor
Klosowicz (SKF KPR Sparta
Oborniki)

Wyrdznieni zostali réwniez
najlepsi zawodnicy swoich druzyn,
a najlepsza ,,Siddemka” turnieju
skladata sie z utalentowanych mto-
dych graczy z réznych zespotow.

20-22 grudnia odbyt si¢ nato-
miast XII Gwiazdkowy Turniej
Pitki Recznej Mtodzikéw 2010

I Turnieje przyciagaja rzesze kibicow

i Mtodsi - Memorial Tadeusza
Ratajczaka i Zygmunta Urbaniaka
pod patronatem Burmistrza Obor-
nik Tomasza Szramy.

W pétfinatach MKS Nielba Wa-
growiec przegrata ze SKPR Swid-
nica, a SKF KPR Sparta Oborniki
ulegla MKS Poznan. W niedziel-
nych finatach MKS Poznan zwy-
ciezyl SKPR Swidnica, zdobywa-
jac Puchar Burmistrza, a SKF KPR
Sparta Oborniki pokonata MKS
Nielbe Wagrowiec, zajmujac trze-
cie miejsce.

Klasyfikacja koficowa turnieju:

o MKS Poznan I

« SKPR Swidnica

SKF KPR Sparta Oborniki
MKS Nielba Wagrowiec I

MKS Poznan II

MKS Nielba Wagrowiec I
Acana Moto Jelcz Olawa
Gwardia Koszalin

UKS Spartakus Buk

SP 4 Unicef Oborniki

W najlepszej ,,siddemce” turnie-
ju znalezli sie dwaj zawodnicy SKF
KPR Sparta Oborniki: Franciszek
Jarysz oraz Nikodem Doktor a naj-
lepszym obronca turnieju zostat
Cyprian Kraus ich kolega z zespotu.

Podczas sobotnich pétfinatow
i niedzielnej ceremonii zakoncze-
nia turnieju goscily Janka Ratajczak
i Zofia Urbaniak wraz z rodzinami.
W niedziele obecni byli réwniez:
poset Jakub Rutnicki, wicewojewo-
da Karolina Fabi$-Szulc, burmistrz
Tomasz Szrama, przewodniczacy
Rady Miejskiej Pawel Drewicz,
dyrektorki szkot Justyna Bartol-Ja-
nasek wraz z Joanng Jarysz (SP4),
i Agnieszka Katarzyna Balcerowiak
(LO), prezes PWiK Krzysztof No-
wacki a takze zastuzeni zawodni-
cy MZKS Sparta Oborniki Marek
Winiecki i Zbigniew Czypek. Wy-
mienieni go$cie wreczyli medale
najlepszym druzynom i wyréznia-
jacym si¢ zawodnikom.

Ostatnie zawody karate w 2024

W sobote, 14 grudnia w Srodzie
Wielkopolskiej zostal rozegrany
XXX Ogdlnopolski Turniej
Karate Dzieci i Mlodziezy
DRAGON CUP. W zawodach
wzielo udzial ponad 540
zawodnikéw z 44 klubéw

z Polski i Ukrainy. Obornicki
Klub Karate i miasto Oborniki
reprezentowalo 7 zawodnikow,
ktorzy w wywalczyli

w tym prestizowym

turnieju trzy medale.

W konkurencji kata:

+ 3 m Krystian Chrzanowski
w kat U-18

« 3 m Tomek Swierkowski w kat.
U-8

1§fﬁ‘

W konkurencji kihon:
o 3 m Hania Szymanska

W zawodach wzigli udziat takze
Kuba Swierkowski, Wiktoria Pie-
chocka, Wanda Ploszczyca i Michat
Szymanski.

Wszystkim medalistom i uczest-
nikom serdecznie gratulujemy.

Uwaga Kluby Sportowe!
Czekamy na zgloszenia
kandydatow do Rady Sportu

Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama powolal Rade
Sportu Gminy Oborniki.

o zadan Rady Sportu na-
D leze¢ bedzie opiniowanie:
« strategii rozwoju gminy
w zakresie kultury fizycznej,

o projektu budzetu Gminy
Oborniki w czesci ,,kultura
fizyczna’,

e programow rozwoju
bazy sportowej na terenie
miasta, w tym miejscowych
planéw zagospodarowania
przestrzennego w zakresie
dotyczacym terendéw
wykorzystywanych na cele
kultury fizycznej,

o projektéw uchwat
odnoszacych si¢ do warunkow
i trybu finansowania zadan
wlasnych jednostek samorzadu
terytorialnego, majacych na
celu tworzenie warunkéw

A

(e

@amcmm
Oborniki

sprzyjajacych rozwojowi

sportu,

« projektéw, programéw
przedkiadanych Radzie przez
Burmistrza Obornik oraz Rade
Miejska w Obornikach.

W sktad Rady wchodzi¢ beda
przedstawiciele wszystkich klubow
sportowych, dziatajacych na tere-
nie gminy Oborniki, ktérzy zglosza
kandydatéw reprezentujacych dane
stowarzyszenie.

Aby zglosi¢ kandydata/kandy-
datke nalezy wypelni¢ w termi-
nie do 10 stycznia 2025 roku for-
mularz (wniosek) znajdujacy sie na
stronie oborniki.pl
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Kolejowa wieza cisnien w Obornikach -

swiadek historii na nowej drodze rozwoju

Czy zdarzylo Wam si¢ kiedys,
podrézujac samochodem: *
w strone Rogozna, mijac tzw.
duzy dworzec PKP przy ulicy
Staszica i zastanawiac sie

nad tajemniczym, wysokim
budynkiem stojacym przy
torach? To obiekt zbudowany
z charakterystycznej czerwonej
cegly, noszacy slady uptywu
czasu, cho¢ nieco zapomniany
przez mieszkanicow Obornik.
Mowa o kolejowej wiezy g
ci$nien, ktdrej historia siega
az konca XIX wieku.

olejowe wieze wodne sta-

B nowia fascynujace relikty

infrastruktury, ktore w swo-

im czasie pehily kluczowa funkcje

W utrzymaniu sprawnos$ci parowo-
26w oraz obstugi technicznej stacji

kolejowych. W Obornikach znaj-
duje si¢ unikatowy przyktad takiej
budowli — kolejowa wieza ci$nien
wzniesiona w 1898 roku, ktéra wcigz

:Oborniki

Bezptatny miesiecznik Urzedu Miejskiego w Obornikach

czeka na nowy rozdzial w swojej
historii.

B Historia i funkcja wiezy
Wieza w Obornikach zostata zbu-
dowana, by zaopatrywaé w wode
trakcyjna parowozy przemierza-
jace szlaki kolejowe oraz dostar-
cza¢ wode technologiczng do sta-
cyjnych obiektow. To, co wyrdznia
te wieze spos$rdd innych, to jej
fuzja dwoch o$miokatnych wiez
polaczonych facznikiem. Budow-
la ta byla wyposazona w zbiorniki
na wode wykonane z nitowane;j
stali, posadowione na-wysokosci
niemal 10 metréw.

Zrédtem wody dla wiezy byla
studnia kopana, co bylo rzadko-
$cig w tego typu obiektach — wiek-
szo$¢ wiez korzystata z innych
rozwigzan wodnych. Warto doda¢,
ze wieze'o podobnej architekturze
sg rzadko spotykane. Podobny eg-
zemplarz mozna znalez¢ jedynie
w Kostrzynie nad Odra, a doku-

mentacja wskazuje na istnienie
podobnej wiezy we Wrzesni, ktora
jednak nie przetrwala do naszych
czasow.

B Architektura i konstrukcja
Architektura wiezy odzwierciedla
nurt historyzmu przemystowego,

. w ktérym elementy ,,romanizmu”

przetwarzano na jezyk Rundbo-
genstilu. Kazda z wiez zbudowana
zostata na planie o$miokata fo-
remnego z nadwieszong, pryzma-
tyczna glowicg zwienczong wie-
lopotaciowym dachem. Elewacje
zdobig pasy ceglanych gzymsow
oraz otwory okienne wykonczone
tukiem odcinkowym. Po II woj-
nie $wiatowej cze$¢ zbiornikowa
i dach zostaly zrekonstruowane,
co nadalo budowli aktualny wy-
glad. Przeglad wiezy z roku 1992
wskazywal, ze byla ona jeszcze
sprawna do uzytkua stan budynku
byl nienajgorszy. Zmiany techno-

“logiczne na kolei i postep techno-
logiczny spowodowaty, ze wieze .

takie, jak w Obornikach przestaty
by¢ potrzebne.

B Przyszlos¢ wiezy

Obecnie trwaja rozmowy doty-
czace przekazania wiezy Gminie
Oborniki, co otwiera nowe moz-

Wydawca: Urzad Miejski w Obornikach,
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 76, 64-600 Oborniki,
pok. 234, tel. (61) 65 59 127,
e-mail: promocja@um.oborniki.pl,
www.oborniki.pl

Redaktor Naczelny: Krzysztof Sroka
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liwosci dla tego historycznego
obiektu. Planowana rewitalizacja
zaklada przeksztalcenie wiezy
w centrum rekreacyjno-ustugo-
we. Wérod pomystoéw znalazta sie
budowa $cianki wspinaczkowej,

Sktad i opracowanie graficzne:

Creatika tukasz Kempinski

Druk: Drukarnia Polska Press Sp. z 0.0.,
ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz,

naktad 10 500 szt.

WIEZA - OBORNIKI WLK. PRZEKROJ

WZzOorowanej na rozwigzaniu za-
stosowanym w Koscianie. Wieza
mogtaby réwniez zyskaé czesé
gastronomiczna i ustugowa, ktéra
tchnetaby w nig nowe zycie.

B Dlaczego warto ratowac
wieze?

Wieza cisnien w Obornikach
to nie tylko $wiadek technolo- -
gicznej historii kolejnictwa, ale
takze przyktad unikalnej archi-
tektury przemystowej. Jej zacho-
wanie i adaptacja na nowe funkcje
moga przyczynic sie do ozywie-
nia lokalnej spoteczno$ci, stano-
wigc atrakcje turystyczna oraz
przestrzen sprzyjajaca integracji
mieszkancow.

Rewitalizacja takich obiektow
to sposéb na ocalenie historii
w nowoczesnym wydaniu. Kole-
jowa wieza wodna w Obornikach
ma szanse stac sie jednym z naj-
bardziej interesujacych przykta-
dow udanej adaptacji obiektow
industrialnych w Wielkopolsce.
Czekamy z niecierpliwo$cia na jej
kolejne zycie!

Opracowanie:

Krzysztof Nowacki na podstawie
danych Osrodka Dokumentacji
Zabytkow w Warszawie




