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Uchwalono 
budżet 
i wyróżniono 
młodego 
bohatera
23 grudnia odbyła się ostatnia 
w roku 2024 sesja Rady 
Miejskiej w Obornikach. Była 
ona jedną z najważniejszych. 
Tego dnia bowiem 
uchwalono budżet Gminy 
Oborniki na 2025 rok. 

Nim jednak rozpoczęto 
obrady Burmistrz Obor-
nik Tomasz Szrama wraz 

z Przewodniczącym Rady Miej-
skiej Pawłem Drewiczem oraz 
Radną Agnieszka Katarzyną Bal-
cerowiak pogratulowali szczegól-
nemu gościowi, Maksymilianowi 
Damianowi Kubiakowi, który 
wykazał się postawą pełną empa-
tii i troski o drugiego człowieka.  
� Więcej na s. 3

Dzięki Pana 
zdeterminowanemu 

działaniu mieszkanka, 
która znalazła się 
w trudnej sytuacji, 

otrzymała niezbędną 
pomoc i wsparcie. 

Pańskie działanie nie 
tylko uratowało ją przed 

niebezpieczeństwem, 
ale także pokazało, 

że w naszej społeczności 
są osoby, które potrafią 
dostrzec potrzebujących 

i co najważniejsze, 
reagować w obliczu 
zagrożenia. Taka 

bohaterska postawa 
zasługuje na najwyższe 

pochwały a dbałość 
o los drugiego człowieka 

przynosi chlubę 
i stanowi wzór 

do naśladowania – 
mówił Burmistrz 

Obornik Tomasz Szrama

nasze inwestycje

Przebudowano 
świetlicę w Popowie 
Około 1 mln 150 
tys. zł kosztowała 
przebudowa świetlicy 
wiejskiej w Popowie, 
którą wykonała firma 
PRB ADAM Sp. z o.o. 
z Szamotuł.

Więcej na stronie 2

nasze informacje

Wigilijne spotkanie 
sołtysów 

W zabytkowych murach 
Domu Kultury w Objezierzu 
odbyło się wyjątkowe 
spotkanie wigilijne, które 
zgromadziło sołtysów z całej 
gminy Oborniki.

Więcej na stronie 6
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nasza kultura

Antoni Jasnosz 
– najstarszy 
mieszkaniec gminy 
Oborniki obchodził 
100. urodziny 

Z tej okazji odwiedzili go 
Kierownik USC, przedstawiciele 
władz samorządowych 
i Związku Kombatantów.

Więcej na stronie 7

nasze wydarzenia

To był naprawdę 
WIELKI Jarmark 
Świąteczny! 

Z rekordową liczbą 
wystawców, atrakcji 
i przede wszystkim 
odwiedzających.

Więcej na stronach 10–11
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Przebudowano świetlicę w Popowie
Około 1 mln 150 tys. zł 
kosztowała przebudowa 
świetlicy wiejskiej w Popowie, 
którą wykonała firma PRB 
ADAM Sp. z o.o. z Szamotuł.

Przeprowadzone roboty bu-
dowlane polegały na czę-
ściowej rozbiórce, przebu-

dowie i rozbudowie budynku. 
Efekt robi wrażenie, lecz co naj-
ważniejsze mieszkańcy mogą już 
cieszyć się spotkaniami w nowych, 
pięknych wnętrzach.

W sobotnie popołudnie, 7 
grudnia w Popowie odbyła się 
symboliczna uroczystość w prze-
budowywanej świetlicy, w której 

wziął udział Burmistrz Obornik 
Tomasz Szrama, Radni Rady 
Miejskiej Jakub Przybysz i Błażej 
Pacholski, Sołtys Tadeusz Nowak 
oraz mieszkańcy.

Pół miliona na modernizację 
żłobka
We wtorek, 17 grudnia 
Burmistrz Obornik Tomasz 
Szrama podpisał umowę 
z Wicewojewodą Wielkopolską 
Karoliną Fabiś-Szulc, 
gwarantującą blisko pół 
miliona złotych dofinansowania 
dla Żłobka Miejskiego im. 
Misia Uszatka w Obornikach, 
z programu Ministerstwa 
Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej Aktywny Maluch.

Pozyskane środki pozwoliły 
na modernizację pomiesz-
czeń naszej placówki oraz 

utworzenie 19 nowych miejsc dla 
najmłodszych oborniczan. Bur-
mistrz podczas spotkania omówił 
również przygotowania do pozy-
skania przez Gminę Oborniki ko-
lejnego dofinansowania, tym razem 
na rozbudowę żłobka.

fot. Karolina Fabiś-Szulc –  
Wicewojewoda Wielkopolska

W Rożnowie powstanie 
boisko
9 grudnia, Rożnowo 
odwiedził Poseł na Sejm 
RP Jakub Rutnicki.

Przybył osobiście, aby przeka-
zać społeczności szkolnej Ze-
społu Szkolno-Przedszkol-

nego w Rożnowie informację, iż 
budowę wyczekiwanego przez nich 
boiska zakwalifikowano do dofi-

nansowania z ministerialnego pro-
gramu Sportowa Polska 2024. 

Dofinansowane w kwocie 541 
810,40 zł pozwoli na budowę no-
woczesnego, wielofunkcyjnego 
obiektu. Podczas spotkania z dy-
rekcją i uczniami placówki posłowi 
towarzyszyli Burmistrz Obornik 
Tomasz Szrama oraz Radna Rady 
Miejskiej i jednocześnie sołtys Roż-
nowa Barbara Bacic-Gaertner.

Burmistrz z wicewojewodą Karoliną Fabiś-Szulc

Uczniowie nie kryją radości z informacji o planowanej inwestycji

Gmina Oborniki wyróżniona!
5 grudnia w Urzędzie 
Wojewódzkim w Poznaniu 
ogłoszono wyniki Rankingu 
Gmin Województwa 
Wielkopolskiego 2024. 
Gmina Oborniki została 
wyróżniona w rankingu 
liderów powiatowych.

Ranking Gmin Województwa 
Wielkopolskiego to inicjaty-
wa, którą realizowana przez 

Fundusz Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej im. J. Regulskiego we współ-
pracy z Urzędem Statystycznym 
w Poznaniu.

Celem przedsięwzięcia jest 
wyłonienie i promowanie gmin 
wyróżniających się pod względem 
rozwoju społeczno-gospodarczego 
oraz najlepszych praktyk przez nie 
stosowanych. W ramach Rankin-
gu ocenie poddawane są wszystkie 

gminy Województwa Wielkopol-
skiego z wyłączeniem miast na pra-
wach powiatu.

Oborniki – Rogoźno 
– Oborniki. 
Porozumienie 
podpisane
Burmistrz Obornik Tomasz 
Szrama oraz Burmistrz Rogoźna 
Łukasz Zaranek podpisali 
porozumienie międzygminne 
na rok 2025. Dotyczy ono 
komunikacji miejskiej, 
a w szczególności kursów 
31 i 32. Na jego podstawie 
mieszkańcy obu gmin będą 
mogli swobodnie korzystać 
z przewozów na tej trasie.

Bezpłatny  
miesięcznik
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Uchwalono budżet i wyróżniono młodego bohatera
Nim rozpoczęto obrady 
Burmistrz Obornik 
Tomasz Szrama wraz 
z Przewodniczącym Rady 
Miejskiej Pawłem Drewiczem 
oraz Radną Agnieszka 
Katarzyną Balcerowiak 
pogratulowali szczególnemu 
gościowi, Maksymilianowi 
Damianowi Kubiakowi, 
który wykazał się postawą 
godną najwyższej pochwały 
i naśladowania.

Uczeń klasy 3f Liceum Ogól-
nokształcącego im. Sta-
nisława Wyspiańskiego 

w Obornikach popołudniową porą, 
12 grudnia, na Osiedlu Leśnym 
w Obornikach zainteresował się 
losem starszej kobiety, której za-
chowanie go zaniepokoiło. Młody 
mężczyzna odniósł wrażenie, że jest 
zagubiona i potrzebuje pomocy, tym 
bardziej, że była ubrana w domo-
we kapcie i sweter, czyli nieodpo-
wiednio jak na spacery po dworze 
w grudniowe popołudnie. Podszedł 
do niej i zapytał czy nie potrzebuje 
pomocy, okrył swoją kurtką, zorien-
tował się, że Pani najprawdopodob-
niej choruje na demencję, skonsul-
tował się z tatą i powiadomił Policję. 
Maks wykazał się uważnością, odwa-
gą i odpowiedzialnością. Jego działa-
nie nie tylko uratowało Panią przed 
niebezpieczeństwem, ale także poka-
zało, że w naszej społeczności są oso-
by, które potrafią dostrzec potrzebu-
jących i co najważniejsze, reagować 
w obliczu zagrożenia. Taka bohater-
ska postawa zasługuje na najwyższe 
pochwały a dbałość o los drugiego 
człowieka przynosi chlubę i stanowi 
wzór do naśladowania.

Po wzruszających chwilach 
przyszedł czas na sprawy bieżące, 
tradycyjnie sprawozdania z prac 
pomiędzy sesjami przedstawione 
przez Burmistrza Obornik Toma-
sza Szramę oraz przewodniczących 
Komisji Rady. Burmistrz szczegóło-
wo omówił inwestycje realizowane 
w ostatnim miesiącu i przedstawił 
umowy jakie w tym czasie zawarto.

Część uchwałodawczą obrad 
zdominowały kwestie finansowe. 

Podjęto uchwały w sprawie zmian 
w tegorocznym budżecie oraz 
wieloletniej prognozie finansowej, 
ustalono także wykaz wydatków 
budżetu Gminy Oborniki, które 
nie wygasają z upływem roku 2024. 
Po ostatnich tegorocznych ustale-
niach przyszedł czas na najważ-
niejszą z uchwał – budżet Gminy 
Oborniki na rok 2025.

Zgodnie z informacjami za-
prezentowanymi przez skarbnik 
Joannę Gzyl przychody Gminy 
Oborniki wyniosą 231 221 980,53 zł, 
natomiast wydatki 238 532 998,75 zł. 
Największą część wydatków stano-
wią jak zawsze kwestie oświatowe 

– to 105 870 313,29 zł, czyli niemal 
połowa wszystkich wydatków. 23 

197 904 zł to środki na pomoc 
społeczną, 14 440 582,95 zł po-
chłonie gospodarka śmieciowa,  
4 310 200 zł to pieniądze na trans-
port i łączność.

Pośród inwestycji zaplano-
wanych na 2025 rok znajdziemy 
budowy i remonty dróg, kolejny 
etap rozbudowy miejskiego mo-
nitoringu i oświetlenia, a także 
budowę pochylni przy przystanku 
kolejowym w Bogdanowie. Zakoń-
czone zostaną inwestycje związa-
ne z lokalnymi zabytkami. Dawny 
zbór na skarpie zmieni się w salę 
ślubów i miejsce wartościowych 
inicjatyw kulturalnych. Dom kul-
tury w Objezierzu zyska nowy dach 
i elewację. Rozpoczną się też prace 
związane z zabezpieczeniem ruin 
klasztorka i terenu wokół. Pośród 
zapisanych w budżecie inwestycji 
sportowych znajdziemy budowę 
wyczekiwanej sali gimnastycznej 
przy szkole w Chrustowie, powsta-
nie nowe boisko przy stadionie oraz 
wielofunkcyjne boisko w Rożno-
wie. W przyszłorocznym budżecie 
znajdziemy również budowę placu 
zabaw przy Szkole Podstawowej nr 
3 oraz remont posadzki tamtejszej 
sali gimnastycznej. Duże kwoty 
zaplanowano również na przygo-
towanie dokumentacji inwestycji, 
które będą realizowane w kolejnych 
latach, jak przebudowa układu ko-

munikacyjnego w centrum, z bu-
dową ronda przy poczcie, budowa 
parkingów przy budynku daw-
nego dużego dworca oraz ścieżki 
rowerowej wiodącej stamtąd aż 
do Rożnowa.

Uchwała budżetowa, wcześniej 
pozytywnie zaopiniowana przez 
Regionalną Izbę Obrachunkową 
oraz Komisje Rady została przyjęta 
jednogłośnie.

Po zagadnieniach finansowych 
Rada Miejska zajęła się kwestiami 
przestrzennymi. Uchwalono miej-
scowy plan zagospodarowania 
przestrzennego dla terenu położo-
nego w rejonie ulic: Armii Poznań, 
Objezierskiej i Wymysłowskiej.

Decyzją Rady Gmina Obor-
niki zawarła porozumienia mię-
dzygminne dotyczące zapewnienia 

opieki nad bezdomnymi zwierzęta-
mi oraz zapobiegania bezdomności 
na rok 2025 z gminami: Czarnków, 
Duszniki, Grodzisk Wielkopol-
ski, Kamieniec, Kościan, Lwówek, 
Murowana Goślina, Nowy Tomyśl, 
Rogoźno, Rokietnica, Ryczywół, 
Tarnowo Podgórne i Wielichowo.

Ostatnie z podjętych uchwał 
dotyczyły gospodarowania nieru-
chomościami, zatwierdzono też 
plany pracy komisji Rady Miejskiej 
w Obornikach na 2025 rok.

Po części uchwałodawczej przy-
szedł czas na komunikaty i zapyta-
nia. Sesję zakończono świąteczny-
mi życzeniami przekazanymi przez 
Przewodniczącego Rady Miejskiej 
wszystkim mieszkańcom gminy 
Oborniki.

Budżet na rok 2025 uchwalono jednogłośnie

Maks odebrał gratulacje z rąk samorządowców

Projektowane wydatki bieżące w 2025 r.: 208 725 687,79 zł

4 310 200,00
4 937 735,00

105 870 313,29

23 197 904,00
14 440 582,95

5 670 762,71

5 010 567,54

45 287 622,30

Komunikacja miejska

Gospodatka mieszkaniowa

Oświata, edukacja i wychowanie

Zadania realizowane przez OPS

Gospodarka odpadami komunalnymi

Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego (Biblioteka -1 919 966,00; OOK-2 100 000,00)

Kultura fizyczna

Pozostałe

Projektowane wydatki majątkowe w 2025 r.: 29 807 310,96 zł

8 375 737,92

4 284 729,27

4 280 000,00
1 797 000,00

979 717,88

6 188 550,00

1 800 000,00
2 101 575,89

Transport i łączność Rodzina

Oświata i wychowanie Gospodarka komunalna i ochrona środowiska

Bezpieczeństwo publiczne i ochrona przeciwpożarowa Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego

Kultura fizyczna Pozostałe

Porozumienie z Czarnkowem 
w sprawie schroniska podpisane

Burmistrz Obornik Tomasz 
Szrama oraz Burmistrz Miasta 
Czarnków Jacek Klimaszewski, 
podpisali porozumienie 
w sprawie przyznania dotacji 
na pomoc finansową dla Azorka.

W ramach umowy ponad 
58 tys. zł zostanie przekazane 
na modernizację schroniska, 
polegającą na wykonaniu 
okien dachowych w izolatkach 
dla psów, znajdujących się 
w budynku schroniska.
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Gmina Oborniki wyróżniona 
za innowacyjny projekt 
Ośrodka Pomocy Społecznej
Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Poznaniu 
zorganizował uroczystość pn. 

„Wielkopolski Dzień Pracownika 
Socjalnego 2024”. Podczas tego 
wydarzenia odbyła się również 
Gala Konkursu „Wielkopolska 
Otwarta na Usługi 
Społeczne – edycja 2024”.

Wśród laureatów znalazła 
się Gmina Oborniki, 
zajmując III miejsce 

w konkursie „Wielkopolska Otwar-
ta na Usługi Społeczne w obszarze 
Włączenia Społecznego – edycja 
2024”, za projekt „Z nadzieją 
na lepsze jutro”, realizowany przez 
pracowników socjalnych Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Obornikach.

Celem i założeniem projektu 
było z jednej strony podniesienie 
poziomu wiedzy mieszkańców na-
szej gminy na temat sytuacji osób 

zadłużonych, ich praw i obowiąz-
ków, przedstawienia instytucji, 
w których osoby z tej grupy mogą 
szukać pomocy. Natomiast dla 
osób zadłużonych działania sta-
nowiły szansę na przezwyciężenie 
trudnej sytuacji życiowej, dzięki 
uzyskaniu przez nich zindywidu-
alizowanej, kompleksowej pomocy 
i wsparcia w środowisku lokalnym, 
służącym wyjściu z zadłużenia 
i odbudowaniu normalnego życia. 
Ponadto uczestnicy projektu mogli 
również uzyskać bezpłatną pomoc 
w zakresie pozyskiwania i opraco-
wywania dokumentacji niezbędnej 
do złożenia wniosku o upadłość 
konsumencką.

Nagroda to kolejny już wyraz 
uznania dla obornickiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej za podejmo-
wane działań innowacyjnych i ade-
kwatnych do zmieniających się re-
aliów życia mieszkańców Gminy.

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Obornikach nie zwalnia tempa
21 listopada pracownicy socjalni 
OPS w Obornikach odebrali 
nagrodę za zajęcie III miejsca 
w konkursie „Wielkopolska 
Otwarta na Usługi Społeczne 
w obszarze Włączenia 
Społecznego – edycja 
2024” za projekt „Z nadzieją 
na lepsze jutro”. To kolejna 
inicjatywa pokazująca 
zaangażowanie OPS-u na rzecz 
poprawy jakości życia 
mieszkańców gminy.

Otrzymywane wyróżnienia 
dają z pewnością ener-
gię do dalszej pracy, gdyż 

w listopadzie w Ośrodku Pomocy 
Społecznej ruszyła realizacja dwóch 
projektów socjalnych. Jednym z nich 
jest projekt pt. „OPS – bliżej nas”, 
którego celem jest, m.in. przybliże-
nie mieszkańcom gminy Oborniki 
działalności ośrodka. W pierwszej 
kolejności działania adresowane 
są do najmłodszych mieszkańców, 
którzy podczas organizowanych 
spotkań będą mogli zapoznać się 
z ofertą pomocy dla osób znajdują-
cych się w różnych sytuacjach życio-
wych, zgłębić wiedzę dotyczącą za-
wodów oraz poznać specyfikę pracy.

21 listopada Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Obornikach odwie-
dziły dzieci z „Zaczarowanego 
Przedszkola”, które pod czujnym 
okiem wychowawcy zwiedziły 
siedzibę ośrodka. Przedszkolaki 
dowiedziały się z jakimi sprawa-
mi mogą zgłosić się do OPS oraz 
jakie osoby zatrudnione są w pla-
cówce. Ponadto, asystent rodziny 
przeprowadził zabawę, podczas 
której dzieci wykazały się zdoby-
tą wiedzą i umiejętnością pracy 
w grupie. Odwiedziny zakończyły 
się poszukiwaniem ukrytego skar-
bu w biurze Pani Dyrektor. Wizyta 
ta napełnia nas optymizmem, gdyż 
przedszkolaki obiecały powrót 
do ośrodka w roli pracownika, jak 
powiedziała jedna z dziewczynek 

„też chce pomagać innym”.

Kolejne odwiedziny odbyły się 
4 grudnia. Wówczas uczniowie 
klasy V Szkoły Podstawowej nr 3 
w Obornikach przekroczyli nie tyl-
ko próg siedziby Ośrodka Pomocy 
Społecznej, ale również Dzienne-
go Domu Senior+ „Jagiellonka”, 
od którego zaczęli odwiedziny. 
W „Jagiellonce” na uczniów cze-
kali uczestnicy Dziennego Domu 
Senior+, którzy opowiedzieli 
o zawodach przez nich wykony-
wanych w przeszłości, zawodach 
już zapomnianych, jak telefonistka. 
Następnie, po krótkiej rozmowie 
z seniorami, młodzieży została 
wyświetlona prezentacja przybli-

żająca działalność OPS-u oraz róż-
norodność zawodów powiązanych 
z działalnością Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Obornikach. Ponad-
to asystent rodziny, chcąc umilić 

wizytę, przygotował dla naszych 
gości małą atrakcję – szczegółów 
jednak nie zdradzimy, gdyż czekają 
nas kolejne spotkania z młodzieżą 
w ramach projektu.

Kolejnym etapem poznawa-
nia Ośrodka Pomocy Społecznej 
było przejście do głównej siedzi-
by, mieszczącej się przy ulicy Pił-
sudskiego 76 w Obornikach. Tam, 
podczas oprowadzania po biu-
rach, młodzież poza możliwością 
rozmowy z każdym pracowni-
kiem zatrudnionym w ośrodku, 
uzyskała wiedzę na temat form 
wsparcia dla rodzin z dziećmi, osób 
starszych, czy niepełnosprawnych. 
Każdy dział przybliżył specyfikę 
swojej pracy, a dzieci otrzyma-
ły ulotki na temat zawodów za-
trudnionych w placówce. Mamy 
nadzieję, że każdy uczeń wyszedł 
z wiedzą dotyczącą działalności 
OPS-u, możliwych formach wspar-
cia od tych finansowych, po usłu-
gowych czy też związanych z sze-
roko rozumianą pracą socjalną. 
Ponadto myślimy, że trochę „od-
czarowaliśmy” OPS, co przyczyni 
się w przyszłości do zwiększenia 
zakresu niesionej pomocy.

Zachęcamy wychowawców klas, 
grup przedszkolnych oraz wszyst-
kich zainteresowanych do kontaktu 
z nami, z przyjemnością zapozna-
nym was z zakresem naszej pracy. 
Kolejne grupy zapowiedziały się już 
w styczniu nadchodzącego roku.

Ośrodek Pomocy Społecznej 
� w Obornikach

Dzieci odwiedziły seniorów z „Jagiellonki”

Było też sporo dobrej zabawy

Uczestnicy projektu poznawali codzienność OPS

�Autorki projektu z burmistrzem i dyrektor OPS Hanną 
Kniat-Szymańską

Zapraszamy na wystawę
Publiczna Biblioteka 
Pedagogiczna w Poznaniu 
Filia w Obornikach serdecznie 
zaprasza całą społeczność 
Obornik na wystawę „Szkoły 
łączą pokolenia”. To wydarzenie, 
które pozwoli nam wspólnie 
przywrócić pamięć o historii 
szkół z naszej gminy. Od 12 
grudnia do 15 stycznia, 
w godzinach otwarcia biblioteki 

przy ul. Mickiewicza 4, czekają 
na Państwa wyjątkowe 
eksponaty i wspomnienia.

Wystawa jest częścią pro-
jektu realizowanego 
przez Fundację Nasze 

Podwórko w partnerstwie z Biblio-
teką, a dofinansowanego ze środ-
ków Samorządu Województwa 
Wielkopolskiego.

Bezpłatny  
miesięcznik
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Nauczyciele awansowali
W piątek, 20 grudnia 
w Urzędzie Miejskim wręczono 
akty mianowania nauczycielom 
zatrudnionym w gminnych 
placówkach oświatowych.

Marianna Bacic-Gaertner, 
Paulina Cygan, Domini-
ka Ciszewska, Jan Okpisz, 

Katarzyna Korczyńska, Sonia Mo-
lińska, Agata Tomaszewska otrzy-
mały akty mianowania, kwiaty oraz 

gratulacje z rąk Burmistrza Obor-
nik Tomasza Szramy oraz Dyrekto-
ra CUW Krzysztofa Hetmańskiego.

Stopień nauczyciela mianowa-
nego jest kolejnym etapem rozwoju 
zawodowego nauczyciela. Awans 
świadczy o poszerzaniu wiedzy 
i umiejętności. Dokument otrzy-
mują nauczyciele, którzy spełnili 
określone wymagania i posiadają 
odpowiednie kwalifikacje.

Od integracji do strategii: 
SAM rozwija skrzydła dzięki 
programowi Wydział Partycypacji
Stowarzyszenie Aktywizacji 
Młodych (SAM) zrealizowało 
projekt pod nazwą 

„Porozmawiajmy – działania 
edukacyjne dla zespołu 
organizacji w zakresie 
kompetencji przydatnych 
w prowadzeniu działań 
partycypacyjnych i ich rozwoju 
w organizacji”, w ramach 
programu grantowego „Wydział 
Partycypacji” Fundacji Stocznia.

Celem projektu było wzmoc-
nienie kompetencji zespo-
łu w zakresie prowadzenia 

działań partycypacyjnych, inte-
gracja członków oraz rozwój or-
ganizacji jako lidera aktywności 
społecznej w regionie. W ramach 
projektu przeprowadzono wyjazd 
integracyjno-szkoleniowy dla 
ponad 20 osób, warsztaty rozwi-
jające umiejętności w zarządza-
niu projektami, promocji i pracy 
zespołowej, a także zrekrutowano 

nowych członków. Kluczowym re-
zultatem było opracowanie strate-
gii rozwoju stowarzyszenia na lata 
2025-2029. Ponadto, dzięki prze-
szkleniu dwóch nowych opiekunów 
wycieczek, SAM zwiększyło swoje 
możliwości organizacji wydarzeń 
dla młodzieży. Program „Wydział 
Partycypacji” Fundacji Stocznia 
wspiera organizacje w rozwijaniu 
działań związanych z angażowa-
niem obywateli w życie publiczne. 
Jego celem jest budowanie kom-
petencji w zakresie partycypacji 
obywatelskiej i wzmacnianie or-
ganizacji działających na rzecz 
społeczności lokalnych.

Dzięki realizacji projektu „Po-
rozmawiajmy”, Stowarzyszenie Ak-
tywizacji Młodych wypracowało 
trwałe fundamenty do dalszego 
rozwoju oraz wspierania młodzie-
ży w działaniach na rzecz społecz-
ności lokalnej, promując wartości 
aktywności obywatelskiej i party-
cypacji społecznej.

Turniej Sudoku rozstrzygnięty
W piątek, 13 grudnia w Szkole 
Podstawowej nr 4 w Obornikach, 
pod patronatem Burmistrza 
Obornik Tomasza Szramy, 
odbył się Otwarty Mikołajkowy 
Turniej Sudoku. W konkursie 
tym mogli uczestniczyć 
wszyscy chętni, niezależnie 
od wieku, czy miejsca 
zamieszkania. Dla każdego 
uczestnika przewidziano 
możliwość rozwiązania aż 10 
kwadratów sudoku, w tym 
5 łatwych i 5 trudnych.

Do turnieju zgłosiło się 56 
osób, niestety nie wszyscy 
dotarli na konkurs, zatem 

w szranki stanęło 49 uczestników. 
Punktualnie o godzinie dwunastej 
wszyscy przystąpili do rozwiązywa-
nia zadań konkursowych. Po go-
dzinnych zmaganiach zostali oni 
zaproszeni do uczestnictwa w warsz-
tatach. Jak co roku, organizatorzy za-
proponowali zajęcia origami. Uczest-
nicy mogli składać rybkę lub królika. 
Należy nadmienić, że zajęcia warsz-
tatowe prowadzili uczniowie z klas 
5-7 ze szkoły gospodarzy turnieju.

Dzięki pracy nauczycieli mate-
matyki w składzie: Sylwia Baum, 
Małgorzata Jankowska, Małgorza-
ta Popa, Ewelina Furman, Natalia 
Pyssa, Natalia Walkowska, Joanna 

Kowalska i Dorota Misiorna, któ-
rzy stanowili komisję konkursową, 
udało się o godzinie 14 wyłonić 
zwycięzców tegorocznego turnieju.

I tak Mistrzem Sudoku na rok 
2024 w kategorii najmłodszej został 
Kacper Niklewicz z SP4 Oborniki, 
a Wicemistrzem został Ignacy Ka-
szuba ze Szkoły w Objezierzu. Ko-
lejne miejsca zajęli Helena Hołoga, 
Pola Masiera i Józef Kaszuba.

W kategorii do lat 16 najwyższy 
laur i tytuł Mistrza Sudoku uzy-
skała Zosia Nowak z SP2 Oborni-
ki, a Wicemistrzem została Emilia 
Kempińska z SP4 Oborniki. Trzecie 
miejsce zajęli Martyna Frankowska 
i Bartosz Piotr, czwarte Anna Bacik, 
a piąte Szymon Grabusiński i Mar-
tyna Ignasiak.

W kategorii białej bezkonku-
rencyjny okazał się Jakub Koźlec-
ki, a tytuł Wicemistrza przypadł 
Bartoszowi Trawińskiemu. Trze-
cie miejsce zdobyła Klaudia Pyzia, 
a czwarte miejsce Paweł Suchy.

W ostatniej kategorii (doro-
słych) po najwyższe trofeum i ty-
tuł Mistrza Sudoku w tym roku 
sięgnął powtórnie Witold Kaczor, 
zeszłoroczny mistrz w tej samej 
kategorii, a Wicemistrzem została 
Monika Kaczor.

Na zakończenie wszyscy uczest-
nicy konkursu zostali obdarowani 
pięknymi dyplomami i drobnym 
upominkiem, a zwycięzcy otrzy-
mali gry, ufundowane przez Bur-
mistrza Obornik.

Nauczyciele mianowani z gminnych placówek edukacyjnych

Wigilia Stowarzyszenia „Przyjaciel” – 
Radość i Wdzięczność w Obornikach
W sobotę 14 grudnia, miała 
miejsce wyjątkowa uroczystość-
wigilia Stowarzyszenia 
Pomocy Dzieciom i Młodzieży 
Niepełnosprawnej „Przyjaciel”. 
To wydarzenie, pełne ciepła 
i wspólnoty, zgromadziło 
licznych gości, wolontariuszy 
oraz podopiecznych i ich 
bliskich, którzy wspólnie 
świętowali nadchodzące 
Święta Bożego Narodzenia.

Jednym z najbardziej poruszają-
cych momentów wieczoru było 
przedstawienie jasełek przygoto-

wane przez podopiecznych i Panią 
Monikę. Ich zaangażowanie i talent 
sprawiły, że widowisko to było nie 

tylko przepiękne, ale także pełne 
głębokiego przesłania.

Nie zabrakło również przed-
stawicieli władz samorządowych, 
w tym Burmistrza Obornik To-
masza Szramy, oraz senatora Jana 
Filipa Libickiego.

Wydarzenie to było nie tylko 
okazją do świętowania, ale także 
do podkreślenia, jak ważna jest 
współpraca i wsparcie na rzecz 
osób z niepełnosprawnościami. 
Stowarzyszenie „Przyjaciel” dzięki 
swoim działaniom wnosi ogromny 
wkład w życie społeczności lokal-
nej, dając nadzieję i wsparcie tym, 
którzy tego najbardziej potrzebują.

Piękne widowisko przygotowane przez podopiecznych „Przyjaciela”

Nr 01 (169)
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Patrol św. MIKOŁAJA wyruszył w drogę
„Żeby zostać dobrym 
człowiekiem nie trzeba robić 
wielkich rzeczy, czasami 
wystarczy podać rękę.” – 
to było motto tegorocznego 
Patrolu Św. MIKOŁAJA, 
którego organizatorem 
jest Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Obornikach.

Każdego roku mówimy, 
że to był wyjątkowy rok. 
Tym razem jednak miesz-

kańcy Gminy Oborniki, dzieci, 
młodzież, stowarzyszenia, instytu-
cje i firmy pokazali, że marzenia się 
spełniają jeśli tylko się w nie wierzy. 
Dzięki wszystkim wspaniałym 
darczyńcom pracownicy Ośrod-
ka przekażli magiczne pacz-
ki 193 dzieciom oraz 38 senio-
rom najbardziej potrzebującym 
uśmiechu i świątecznej magii. 
Dzięki całorocznej współpracy 
Ośrodka Pomocy Społecznej i Ze-
społu Interdyscyplinarnego z funk-
cjonariuszami Policji Komendy 
Powiatowej Policji w Obornikach, 

którzy codziennie dbają o bezpie-
czeństwo najmłodszych miesz-
kańców gminy, zainicjowana ak-
cja pozwoliła przekazać słodycze 
i drobne upominki. Miało to na celu, 
aby w okresie Świąt Bożego Naro-
dzenia, podczas ewentualnych 
interwencji, policjanci mogli po-
darować dzieciom iskierkę radości, 
czuwając nad ich bezpieczeństwem. 
W imieniu Dyrektor Hanny Kniat 

– Szymańskiej oraz pracowni-
ków Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Obornikach serdecznie dzięku-
jemy za okazane wsparcie i liczne, 
bezinteresowne zaangażowanie. 
To dzięki Państwu możemy sprawiać 
radość, dawać odrobinę wytchnie-
nia od codziennych zmartwień oraz 
dzielić się uśmiechem, którego dziś 
każdemu dziecku i seniorowi potrze-
ba najbardziej.

� DZIĘKUJEMY 
� i do zobaczenia za rok

� Patrol Św. MIKOŁAJA 

Wigilijne spotkanie sołtysów
W zabytkowych murach Domu 
Kultury w Objezierzu odbyło się 
wyjątkowe spotkanie wigilijne, 
które zgromadziło sołtysów 
z całej gminy Oborniki.

Na zaproszenie Burmistrza 
Obornik Tomasza Szramy, 
odpowiedzieli zarówno ak-

tualni, jak i byli sołtysi. W uroczy-
stości udział wzięła również Starosta 
Obornicka Zofia Kotecka oraz Radni 
Rady Miejskiej z Przewodniczącym 

Pawłem Drewiczem na czele, a także 
Radni Rady Powiatu Obornickiego.

W atmosferze pełnej świątecz-
nego ciepła i wzruszeń Burmistrz 
pogratulował wszystkim zgroma-
dzonym zaangażowania w życie 
społeczności lokalnej oraz wspo-
mniał tych, którzy odeszli, ale 
na zawsze pozostaną w naszej 
pamięci.

Spotkanie było okazją do pod-
sumowania mijającego roku, po-
dziękowania sołtysom za ich ciężką 

pracę oraz wymiany życzeń na nad-
chodzące święta.

Na gości czekały też akcenty 
muzyczne, tradycyjna „Kolęda 
dla nieobecnych” w wykonaniu 
ks. Zbigniewa Urnego oraz wy-
stęp niezwykle utalentowanych 
uczennic z LO im. Stanisława Wy-
spiańskiego w Obornikach Natalia 
Cygan i Maja Cichacka. Na finał 
świąteczny poczęstunek przygoto-
wano w Zespole Szkół im. Adama 
Mickiewicza w Objezierzu.

XIV Przegląd Zespołów 
Kolędniczych i Jasełkowych 
w Chrustowie
W Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Chrustowie 
odbył się XIV Przegląd 
Zespołów Kolędniczych 
i Jasełkowych, który przyciągnął 
liczne grono uczestników 
oraz widzów z całej gminy. 

Odbywająca się corocznie 
impreza, której celem jest 
pielęgnowanie tradycji 

kolędniczych oraz promowanie 
lokalnego dziedzictwa kulturowe-
go, w tym roku była przeznaczona 
dla uczniów klas I-III. W przeglą-
dzie wzięło udział siedem zespołów, 
które zaprezentowały różnorodne 
formy kolędowania – od tradycyj-
nych pieśni bożonarodzeniowych 
po widowiska obrzędowe z ele-
mentami teatru ludowego. Na sce-
nie pojawiły się postacie charakte-
rystyczne dla kolędniczej tradycji, 
anioły, diabły, pastuszkowie, czy 
Trzej Królowie. Każdy występ niósł 
ze sobą niepowtarzalny klimat i au-
tentyczną atmosferę dawnych świąt.

Wśród uczestników szcze-
gólne wrażenie wywarła grupa 
kolędników z Zespołu Szkolno-

-Przedszkolnego w Sycynie, który 
zaprezentował barwne widowisko, 

łączące śpiew, taniec i tradycyjne 
dialogi. Dzięki dbałości o detale 
stroju i scenografii zespół ten zdo-
był uznanie jury. Przegląd był nie 
tylko okazją do zaprezentowania 
umiejętności artystycznych, ale 
również do wymiany doświad-
czeń między zespołami oraz przy-
pomnienia młodszym pokoleniom 
o znaczeniu tradycji kolędniczej.

Zwieńczeniem przeglądu było 
wspólne kolędowanie wszystkich 
uczestników oraz uroczyste wrę-
czenie nagród i wyróżnień. Nagro-
dy wręczyli Zastępca Burmistrza 
Piotr Woszczyk, Krzysztof Het-
mański Dyrektor Centrum Usług 
Wspólnych oraz Krzysztof Zielo-
nacki Dyrektor Zespołu Szkolno-

-Przedszkolnego w Chrustowie.
Przegląd Zespołów Kolędni-

czych i Jasełkowych Chrustowo 
2024 był nie tylko artystycznym 
wydarzeniem, ale również świętem 
tradycji i wspólnoty. Dzięki takim 
inicjatywom możliwe jest ocalenie 
i przekazywanie pięknych zwycza-
jów kolędowania kolejnym pokole-
niom. Wszyscy uczestnicy zgodnie 
podkreślali, że z niecierpliwością 
czekają na przyszłoroczną edycję 
tego wyjątkowego wydarzenia.

Dzieci zaprezentowały się znakomicie W wydarzeniu wzięli udział aktualni i byli sołtysi

Pochwaliły się też talentem i pracą

Bezpłatny  
miesięcznik
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Uczczono bohaterów w Narodowym Dniu 
Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego
27 grudnia, mieszkańcy 
Pacholewa oraz okoliczni goście 
zgromadzili się przy skwerze 
Powstańców Wielkopolskich, 
aby w 106. rocznicę wybuchu 
powstania, uczcić pamięć 
bohaterów, którzy walczyli 
o polskość naszej ziemi.

Uroczysty harcerski Apel pa-
mięci był wyrazem hołdu 
i szacunku dla tych, którzy 

walczyli za Ojczyznę oraz radości 
z wyzwolenia naszych ziem spod 
jarzma zaborcy. Uroczystość, pro-
wadzoną przez Krzysztofa Srokę 
kierownika Biura Promocji i Sportu 
UM a jednocześnie prawnuka jed-
nego z wspominanych Powstańców, 
rozpoczął „Mazurek Dąbrowskiego” 
w pięknym wykonaniu Tomasza Mi-
sterskiego.

W wydarzeniu uczestniczyli 
oborniccy harcerze i zuchy, Bur-
mistrz Obornik Tomasz Szrama 
i Starosta Obornicka Zofia Kotecka, 
Radni Rady Miejskiej w Oborni-
kach: Agnieszka Katarzyna Balce-
rowiak, Katarzyna Korczyńska, Ali-
cja Rezlewicz-Frąckowiak, Mariusz 

Kozłowski, Krzysztof Piotrowski, 
Jakub Przybysz i Adam Stańko. 
Uroczysty charakter wydarzeniu 
nadały poczty sztandarowe z Li-
ceum Ogólnokształcącego im. St. 
Wyspiańskiego w Obornikach, 
Zespołu Szkół im. Adama Mic-
kiewicza w Objezierzu, Szkoły 
Podstawowej nr 2 im. Wojska Pol-
skiego, Szkoły Podstawowej nr 3 im. 
Adama Mickiewicza, Szkoły Pod-
stawowej nr 4 im. UNICEF oraz 
Szkoły Podstawowej im. Franciszka 
Mickiewicza w Rożnowie. Nie za-
brakło rekonstruktorów, regionali-
stów i miłośników lokalnej historii 
z Pacholewa i okolic.

Burmistrz Tomasz Szrama pod-
czas swojego przemówienia pod-
kreślił, jak ważne jest zachowanie 
pamięci o bohaterskich czynach 
naszych przodków, złożył też wy-
razy uznania wszystkim tym, dzięki 
którym pamięć ta jest wciąż żywa: 
Pamiętając o bohaterskim udziale 
oborniczan w Powstaniu Wielko-
polskim, oddajemy hołd tym, któ-
rzy przyczynili się do odzyskania 
niepodległości. Ich poświęcenie 
i patriotyzm są bowiem funda-

mentem, na którym dziś budować 
możemy naszą współczesną spo-
łeczność. Z tego miejsca chciałbym 
podziękować wszystkim tym, dzięki 
którym pamięć o bohaterskich czy-
nach naszych przodków jest wciąż 
żywa. Dziękuję Harcerzom, którzy 
z tak wielkim zaangażowaniem 
pielęgnują pamięć o powstańcach. 
Dzięki Waszym inicjatywom i uro-
czystościom także młode pokole-
nia poznają historię i uczą się, jak 
ważnym, dziejowym triumfem był 
zbrojny zryw Wielkopolan. Dzię-
kuję członkom obornickiego Sto-
warzyszenia Kibiców Lecha, którzy 
rokrocznie przeprowadzają zbiórki 
na rzecz odnowy powstańczych mo-
gił. Dziękuję rekonstruktorom, re-
gionalistom i miłośnikom lokalnej 
historii, którzy pielęgnują pamięć 
o naszych przodkach. Z serca dzię-
kuję również wszystkim Państwu, 
którzy na co dzień dbają o ten skwer 
pamięci. Dziękuję Paniom sołtys – 
Bożenie Kubiatowicz, w kadencji 
której miejsce to powstało, Agniesz-
ce Zydorczak, która z zaangażo-
waniem dbała o nie oraz Lucynie 
Luberskiej-Pałce, dzięki której mo-

żemy dziś spotkać się w tym miejscu. 
Wasza troska i dbałość o to miejsce 
sprawiają, że jest ono pięknym sym-
bolem naszej wspólnej tożsamości 
i dumy z wielkopolskiej historii, 
dumy z bycia Polakami.

Harcerski Apel pamięci był 
również okazją do spotkania mło-
dych pokoleń z historią. Harcerze 
i zuchy, ubrani w swoje mundury, 
z dumą uczestniczyli w uroczysto-

ści, którą zakończyła salwa hono-
rowa oddana przez Koło Żołnierzy 
Rezerwy „Wiarus”, symboliczne 
złożenie kwiatów pod pomnikiem 
Powstańców Wielkopolskich.

Po części oficjalnej wydarze-
nia sołtys Lucyna Luberska-Pałka 
wraz z KGW Pacholewo zaprosiły 
wszystkich na rozgrzewającą her-
batę i ciasto.

Antoni Jasnosz – najstarszy 
mieszkaniec gminy Oborniki 
obchodził 100. urodziny
W piątek, 13 grudnia Antoni 
Jasnosz z Bogdanowa obchodził 
swoje setne urodziny. Z tej 
okazji odwiedzili go Kierownik 
Urzędu Stanu Cywilnego 
Krzysztof Tomaszewski, który 
przekazał list od Premiera 
RP, a także przedstawiciele 
władz samorządowych 
z Zastępcą Burmistrza Piotrem 
Woszczykiem na czele.

Pan Antoni jest rodowitym 
mieszkańcem Bogdanowa, 
gdzie urodził się w 1924 roku 

i mieszka po dziś dzień. Jest on nie 
tylko dumą swojej rodziny, ale tak-

że całej społeczności lokalnej.  Jest 
ojcem trójki dzieci, sześciorga wnu-
cząt i jedenaściorga prawnucząt. 
Jest też jednym z ostatnich naocz-
nych świadków okrucieństw II woj-

ny światowej, w czasie której brał 
aktywny udział w walce o wolność 
naszej Ojczyzny.

Antoni Jasnosz jest odznaczo-
nym medalem za udział w walkach 
o Berlin podporucznikiem Wojska 
Polskiego. Od 1986 roku aktywnym 
członkiem Związku Kombatantów 
Rzeczpospolitej Polskiej i Byłych 
Więźniów Politycznych, za co zo-
stał uhonorowany „Gwiazdą Nie-
podległości”.
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Jubileusz Seniorów w gminie 
Oborniki w roku 2025
Gmina Oborniki z uwagi 
na swoich seniorów, 
wyrażając wdzięczność 
za ich życie, dorobek i wkład 
w rozwój społeczności 
składa najserdeczniejsze 
życzenia zdrowia, spokoju 
oraz wielu szczęśliwych 
chwil z najbliższymi. 

Zdanych wynika, że naj-
liczniejsza jest grupa osób 
w wieku 65 lat – aż 433 

mieszkańców. Druga pod wzglę-
dem liczebności są seniorzy mający 

70 lat – 419 osób. Wśród starszych 
mieszkańców wyróżniono 368 osób 
w wieku 75 lat oraz 128 osób, które 
ukończyły 80 lat. Wiek 85 lat będzie 
świętować 89 jubilatów, natomiast 
90 urodziny odchodzić będzie 50 
seniorów. 14 osób osiągnie wiek 95 
lat, a 3 osoby będą uhonorowane 
wyjątkowym wyróżnieniem 100 lat, 
co jest powodem uznania i dumy 
dla całej społeczności. Najstarszy 
mieszkaniec będzie miał 101 lat 
a mieszkanka 102 lata.

� Marek Kulmiński

Seniorzy Miasta 
i Gminy Oborniki

dziękują

Panu Burmistrzowi  
Tomaszowi Szramie

za piękne życzenia 
przekazywane każdemu 

Jubilatowi z okazji 
urodzin. Słowa 

kierowane do Jubilatów 
przepełnione są troską, 

optymizmem 
i szacunkiem. 

Wypełniają serca 
Seniorów radością, 
dobrymi myślami 

i nadzieją na lepsze 
jutro. Dodają sił i energii 

do dalszego życia.

Dziękujemy za piękne 
świadectwo pamięci.

Seniorzy Miasta i Gminy 
Oborniki

Dieta seniora — produkty zalecane 
osobom starszym (cz.2)
1. Produkty pełnoziarniste
Ciemne pieczywo, brązowy ryż, ma-
karon pełnoziarnisty i pokrewne 
produkty z tej kategorii – to istotny 
element diety seniora. W przeciwień-
stwie do białego chleba, ryżu czy 

„zwykłego” makaronu – zawierają one 
spore ilości błonnika, witamin z grupy 
B czy składników mineralnych.
2. Tłuszcze nienasycone
Wraz z wiekiem zwiększa się ryzyko 
rozwoju miażdżycy – choroby, u któ-
rej podstaw leżą zaburzenia profilu 
lipidowego, m.in. nadmierne stęże-
nie „złego” cholesterolu L D. L. Stan 
ten wynika w dużej mierze z diety, 
a dokładniej z typu spożywanych 
tłuszczów. Niekorzystne dla orga-
nizmu są:
•	 tłuszcze nasycone – obecne 

głównie w produktach zwierzę-
cych, zwłaszcza w czerwonym 
mięsie czy tłustym nabiale oraz 
maśle, a także w oleju kokoso-
wym czy palmowym;

•	 tłuszcze trans – występujące 
w mięsie i mleku przeżuwaczy 
(np. krów, kóz, owiec) i ich prze-
tworach, a także w żywności 
wysoko przetworzonej.
Te pierwsze odpowiadają za pod-

wyższenie stężenia LDL, a drugie – 
poza podniesieniem poziomu „złego” 
cholesterolu, zmniejszają też ilość 
tego „dobrego”.

W zamian warto sięgnąć po tłusz-
cze nienasycone, które pomagają ob-

niżyć poziom cholesterolu całko-
witego. W diecie powinny się więc 
pojawić np.:
•	 miękkie margaryny wyprodu-

kowane z olejów roślinnych 
(np. do smarowania pieczywa) 

– dobrym wyborem jest choćby 
Optima Cardio, która dodat-
kowo zawiera sterole roślinne; 
te substancje obniżają poziom 
cholesterolu LDL o 7-10% w cią-
gu 2-3 tygodni, przy dziennym 
spożyciu 1,5-2,4 g oraz prowa-
dzeniu zdrowego stylu życia;

•	 oleje – w tym oliwa (np. do sma-
żenia).

3. Tłuste ryby morskie
Tłuste ryby morskie takie jak łosoś, 
makrela, tuńczyk czy halibut to do-
bre źródła białka, a przede wszystkim 
nienasyconych tłuszczów z grupy 
omega-3. W jesieni życia może się 
pojawić ich deficyt, tymczasem 
mają one ogromne znaczenie dla 
prawidłowego funkcjonowania ser-
ca i umysłu. Stąd warto je spożywać 
mniej więcej raz w tygodniu.
4. Chude mięsa i wędliny
Nadmierne spożywanie czerwone-
go mięsa, tj. wieprzowiny i wołowiny, 
jest niewskazane. W zamian warto 
sięgnąć po zdrowsze źródła białka. 
Będą to np.:
•	 chude mięso drobiowe (najlepiej 

bez skóry) – np. filety z kurcza-
ka czy indyka;

•	 chude wędliny drobiowe.

5.Fermentowane produkty mleczne
Kefiry i jogurty naturalne zawierają 
niewielkie ilości tłuszczu, a przy tym 
są dobrymi źródłami białka. Stano-
wią one również ważne źródło wi-
taminy K2 – jest ona istotna w pro-
filaktyce osteoporozy, szczególnie 
istotnej w podeszłym wieku. Zawarte 
w nich szczepy bakterii wzmacniają 
odporność organizmu.
6.Warzywa i owoce
Warzywa i owoce powinny stanowić 
ok. 50% wszystkich spożywanych 
w ciągu dnia produktów. Łącznie 
powinno się zjadać 5 porcji warzyw 
i owoców, najlepiej w surowej postaci. 
Jedną lub dwie można zastąpić so-
kami, zwłaszcza przy problemach 
z przeżuwaniem. Polecane są:
•	 warzywa zielone, bogate m.in. 

w foliany czy żelazo;
•	 nasiona roślin strączkowych – 

stanowią dobre źródło białka, 
a także witamin i składników 
mineralnych;

•	 owoce jagodowe, bogate m.in. 
w witaminy i polifenole, które 
pomagają w walce z wolnymi 
rodnikami tlenowymi.
Jak zatem widać, dieta seniora nie 

musi znacząco odbiegać od standar-
dowych zasad piramidy zdrowego ży-
wienia. Wystarczy zdrowo zbilansować 
spożywane składniki, aby zapewnić 
organizmowi wsparcie w utrzymaniu 
dobrego zdrowia oraz kondycji.�

� Jolanta Grabowska

Ewa radzi:
WIBROGIMNASTYKA  
palce -pięty, palce-pięty
Teoretyczne podstawy tej gimna-
styki opracował inżynier lotnictwa, 
Aleksander Mikulin, który zajmował 
się budową silników samolotowych. 
Podczas pobytu w szpitalu, gdzie 
zdiagnozowano u niego niewydol-
ność krążeniową, zaczął studiować 
budowę i działanie organizmu czło-
wieka. Odkrył analogię w działaniu 
silników z działaniem organizmu 
człowieka, co doprowadziło do opra-
cowania ćwiczenia zwanego wibro-
gimnastyką.

Wibrogimnastyka ma na celu 
wywołanie naturalnych drgań w or-
ganizmie, ponieważ człowiek jest zbu-
dowany tak, aby funkcjonować w wa-
runkach ciągłego ruchu. Wibracje są 
niezbędne dla prawidłowej pracy na-
szego organizmu, szczególnie w sytu-
acjach, gdy jesteśmy skazani na długo-
trwałe siedzenie, stanie lub bezruch.
Korzyści z wibrogimnastyki:
•	 Pobudzenie krążenia krwi
•	 Usuwanie skrzepów
•	 Udrażnianie żył
•	 Usprawnienie działania 

zastawek żylnych
•	 Likwidacja ociężałości 

umysłowej
•	 Dotlenienie organizmu
•	 Wibrogimnastyka może być 

stosowana pomocniczo w:
•	 Zakrzepowym zapaleniu żył
•	 Przeciwdziałaniu żylakom
•	 Zapobieganiu opuchnięciom 

stóp
•	 Leczeniu zaparć

•	 Poprawie przepływu płynów 
ustrojowych, np. chłonki

Jak ćwiczyć:
•	 Stań bez obuwia na twardej 

powierzchni (np. podłodze).
•	 Ustaw stopy równolegle 

w niewielkiej odległości od 
siebie.

•	 Unieś pięty na wysokość 2 cm 
nad podłogę.

•	 Opuść energicznie pięty na 
podłogę, odczuwając delikatny 
wstrząs w ciele.

•	 W jednej serii wykonaj 30 
opadów.

•	 Policz do 10 i powtórz ćwiczenie 
jeszcze raz.

•	 Ruchy wykonuj w równym 
tempie.
Wskazane jest wykonywanie wi-

brogimnastyki systematycznie 3-5 
razy dziennie.
Uwaga:
Nie unosz pięt wyżej niż 2 cm nad 
podłogę, ponieważ może to być nie-
korzystne dla kręgosłupa i mózgu.

Osoby starsze lub osłabione po-
winny robić 10-minutowe przerwy 
między seriami.

Podsumowując, wibrogimnastyka 
jest gimnastyką dla każdego, w każ-
dym wieku, która może przynieść 
wiele korzyści zdrowotnych.

� Ewa Kokot

Bezpłatny  
miesięcznik
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Stowarzyszenie „Amazonki”
Stowarzyszenie „Amazonki” 
działa na terenie Obornik 
już od ponad 16 lat. 
Należą do niego osoby 
po mastektomii. Swoje 
spotkania odbywają w Domu 
Św. Siostry Faustyny przy 
Kościele Miłosierdzia Bożego 
na Osiedlu Leśnym dzięki 
uprzejmości Ks. Proboszcza. 

W każdy czwartek o godz. 
17:00 Amazonki spoty-
kają się, aby wspólnie 

poćwiczyć w ramach rehabilitacji 
jaka wymagana jest po takim za-
biegu, ponadto każda osoba jest 
masowana przez wykwalifikowa-
ną rehabilitantkę, aby poprawić sa-
mopoczucie oraz usprawnić ręce. 
Wspólne spotkania i rozmowa, 
dzielenie się kłopotami i sukcesami 
poprawią nastrój i nastawiają po-
zytywnie na dalszy czas życia. Nie 
tylko takimi sprawami zajmują się 
Amazonki. Spotkania z lekarzami 
i pogadanki, nauka samobadania 
piersi, przed wczesnym wykryciem 
raka, które pozwoli na prawidłowe 
leczenie jest niezmiernie ważne dla 
każdej kobiety. Jak mówią lekarze 
onkolodzy i amazonki to powta-
rzają „Rak to nie wyrok”  i to jest 
ich mottem w życiu codziennym. 
Aby żyć jak wszystkie inne kobiety 
i prowadzić normalny tryb życie, 
Amazonki wyjeżdżają na turnusy 

rehabilitacyjne, spartakiady, spo-
tkania integracyjne z zaprzyjaź-
nionymi klubami amazonek. Ama-
zonki obornickie współpracują 
z Federacją Amazonek w Poznaniu.

Zarząd Stowarzyszenia zaprasza 
wszystkie kobiety po zabiegu ma-
stektomii do swojego grona. Zaraz 
po zabiegu jest to najlepszy sposób 
przetrwania i dostosowania swoje-
go i rodziny do życia w nowych wa-
runkach.Spotkania z osobami,któ-
re doznały takiej samej sytuacji, 
pozwoli uwierzyć w samego siebie 
i otoczenie. Zainteresowane Panie 
prosimy o kontakt Tel 692 923 398. 
Wszystkie inne informacje znajdu-
ją się na stronie internetowej ama-
zaonkioborniki.pl

W marcu 2025 Amazonki wy-
jadą na turnus rehabilitacyjny 
do Ustki.

� Leszek Margas

Świąteczna atmosfera w ORS
W środę, 18 grudnia 
odbyła się świąteczna sesja 
Obornickiej Rady Seniorów.

Przewodniczący ORS Eugeniusz 
Kierstan serdecznie powitał 
wszystkich uczestników, pod-

kreślając wyjątkowy charakter tego 
wydarzenia. Pierwsza część spotkania 
poświęcona była omówieniu propo-
zycji tematów do planu pracy Rady 

na rok 2025 oraz dyskusji nad wybra-
nymi propozycjami.

Najważniejszym punktem była 
jednak część uroczysta. W świą-
tecznej atmosferze członkowie ORS 
oraz zaproszeni goście spotkali się, 
aby wspólnie świętować nadcho-
dzące Święta Bożego Narodzenia. 
W nostalgiczny nastrój wprowadził 
uczestników Przewodniczący Euge-
niusz Kierstan, który przygotował 
pełną wzruszeń i pięknych życzeń 

multimedialną prezentację. Spo-
tkanie Opłatkowe stało się okazją 
do integracji, wspólnego śpiewania 
kolęd przy akompaniamencie ks. 
Zbigniewa Urnego, serdeczności 
i wymiany życzeń.

Swoje życzenia uczestnikom zło-
żył też Burmistrz Obornik Tomasz 
Szrama, który poczęstował wszyst-
kich opłatkiem. Pośród zaproszonych 
gości znalazły się osoby na co dzień 
wspierające obornickich seniorów.

Świąteczne spotkania i wycieczka 
do Berlina: Magia świąt wśród 
studentów Uniwersytetu
Duża ilość prac związanych 
ze świętami, nie zniechęciła 
studentów Uniwersytetu do 
wzięcia udziału w działaniach 
organizowanych przez Zarząd.

12 grudnia, w restauracji Marcus, 
odbyło się przedświąteczne spo-
tkanie członków Uniwersytetu oraz 
zaproszonych gości, których repre-
zentowali Przewodniczący Rady 
Miejskiej Paweł Drewicz oraz Wice-
starosta Waldemar Cyranek.

Goście złożyli studentom życze-
nia świąteczne, następnie życzenia 
złożyła również pani Prezes UTW, 
a także odczytała list od posła RP 
pana Krzysztofa Paszyka.

Tegoroczne spotkanie umilił 
przybyłym zespół wokalny Babki 
Ali, który dał koncert kolęd i pa-
storałek oraz intonował zbiorowe 
śpiewanie kolęd. Studenci i goście 
chętnie włączali się do śpiewu. Czas 
w takiej atmosferze upłynął bardzo 
szybko i na pewno pozostawił wiele 
pozytywnych emocji – szczególnie 
przy składaniu wzajemnych życzeń. 
Była to również okazja do spotka-
nia się w tak licznym gronie.

Wycieczka do Berlina – zwie-
dzanie i pobyt na jarmarku 
bożonarodzeniowym

Od wielu lat, w wielu krajach 
szarość dni przed świętami zmie-
nia się w coś niezwykłego, a to za 
sprawą tysięcy lampek, które roz-
błyskują w tym okresie wszędzie 
wokół nas. Choć nie było śniegu, 
to właśnie ta ogromna ilość świa-
tełek wprowadziła w magię świąt 
grupę studentów, którzy 14 grud-
nia uczestniczyli w wycieczce do 
Berlina.

Przed pobytem na jarmarkach 
bożonarodzeniowych studenci 
mieli możliwość zwiedzania Landu 
pod opieką przewodniczki, która 
w ciekawy sposób przedstawiła hi-
storię i teraźniejszość tego miasta 
jak i kraju. Pokazała najciekawsze 
miejsca: fasadę Reichstagu, Pomnik 
pomordowanych Żydów, Aleję Un-
ter den Linden, Bramę Branden-
burską z kwadrygą, budynki Am-
basad oraz Wyspę Muzeów (fasady 
5 muzeów).

W dalszej kolejności studenci 
mieli możliwość pobytu na trzech 
jarmarkach bożonarodzeniowych 
w tym mieście:

•	 duży przed Czerwonym 
Ratuszem

•	 kolejny na Alexanderplatz
•	 mały przy Kościele Pamięci 

(kościół sam w sobie robi 
wrażenie)
Niezliczona ilość stoisk z ręko-

dziełami mogła wywołać wielki 
zachwyt i podziw wśród uczestni-
ków jarmarków. Magia tych miejsc 
jakże mocno przybliżyła czas ocze-
kiwania na nadchodzące święta.

� Ewa Kokot

Wigilijne spotkanie 
obornickich Amazonek
19 grudnia przy wigilijnym 
stole spotkały się 
Obornickie Amazonki. 

W obecności 
zaproszonych 
gości  starosty Zofii 

Koteckiej, burmistrza Tomasza 
Szramy, zastępcy burmistrza 
Piotra Woszczyka oraz ks. 
proboszcza parafii Miłosierdzia 
Bożego Zbigniewa Urnego, 
panie złożyły sobie świąteczne 

i noworoczne życzenia na 
lepsze, zdrowe i szczęśliwe 
dni, dzieląc się opłatkiem. 
Przy akompaniamencie gitary 
z księdzem proboszczem 
odśpiewały tradycyjne polskie 
kolędy. Wszyscy uczestnicy tego 
spotkania zostali obdarowani 
prezentem wykonanym przez 
jedną Koleżankę z Amazonek. 
W miłej  i świątecznej atmosferze 
upłynął ten czwartkowy wieczór.
� Leszek Margas

Strony współredagowane przez Obornicką Radę Seniorów
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To był naprawdę WIELKI Jarmark Świąteczny!
Z rekordową liczbą wystawców, atrakcji i przede wszystkim odwiedzających

Wiele było nowości, lecz 
najważniejsza to zmia-
na lokalizacji, w tym 

roku bowiem nasz jarmark po raz 
pierwszy odbył się na targowisku 
miejskim. Zmieniając lokalizację 

byliśmy pełni obaw, ale i nadziei… 
No i stało się! Było wspaniale. Bli-
sko 80. wystawców z różnorod-
nym asortymentem świątecznym, 
wspaniałymi pomysłami na pre-
zenty i przygotowanymi specjalnie 

na tę okazję pysznościami. Do tego 
atrakcje dla najmłodszych i spora 
dawka świątecznej muzyki na sce-
nie. Wśród występujących dzieci 
i młodzież na co dzień szlifująca 
swe talenty w Obornickim Ośrod-

ku Kultury oraz na finał, wprost 
z Zakopanego zespół, Góralska 
Hora.

Wydarzenie przygotowaliśmy 
we współpracy ze stowarzysze-
niem Aktywizacji Młodych oraz 

Młodzieżową Radą Miejską, któ-
ra pozyskała na ten cel środki 
w ramach programu „Postawmy 
na młodzież”.

� Biuro Promocji i Sportu

Bezpłatny  
miesięcznik
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 �Stowarzyszenie Aktywizacji Młodych kierowało do 
swego stoiska w wyjątkowych strojach  Każdy mógł znaleźć coś dla siebie 

 Nie zabrakło świątecznego anioła 

 Jak święta to i Motomikołaje

 Nie ma jarmarku bez naszych rękodzielniczek Na uczestników czekało blisko 80 wystawców

 �Na klientów czekały nawet wysokiej jakości ubranka dla 
dzieci  I mnóstwo pięknych dekoracji na święta

 �Wokaliści na co dzień ćwiczący w OOK przyciągnęli 
grono fanów

 Miś Lolo rozbawiał dzieci

 Można było spotkać też obornickich harcerzy

 Na scenie rozbrzmiały kolędy  Zespół Taldeo zaprezentował się świetnie

 Nie zabrakło też Mikołaja
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�O życiu codziennym w Kenii

W czwartek, 28 listopada, w bi-
bliotece odbyło się spotkanie z fo-
tografką i podróżniczką, Danutą 
Witkowską. Spotkanie poświęcone 
było Kenii. Dzięki pięknym zdję-
ciom i szczerym opowieściom pani 
Danuty, mogliśmy poznać codzien-
ność tego kraju. A ta, jak łatwo się 
domyślić, niewiele ma wspólnego 
z ofertą turystyczną biur podróży. 
Kenia jest krajem barwnym, a jed-
nocześnie borykającym się z wielo-
ma problemami społeczno-gospo-
darczymi. Podczas prelekcji padło 
dużo ciekawych pytań i jesteśmy 
przekonani, że wiele osób uczestni-
czących w spotkaniu miało po nim 
jeszcze mnóstwo własnych refleksji. 
Wydarzenie odbyło się w ramach 
cyklu "Biblioteka oknem na świat".

�Świąteczna sobota 
w bibliotece

Nasi czytelnicy wiedzą jak umilić 
sobie czas oczekiwania na Święta 
Bożego Narodzenia. Dlatego tłum-
nie zjawili się w bibliotece w so-
botni poranek, 7 grudnia, by przy 
dźwiękach świątecznych piosenek 

tworzyć pocztówki, wianki i prace 
plastyczne. Spotkaniu towarzyszył 
lubiany przez najmłodszych teatr 
kamishibai, a także zagadki i pre-
zentacje.

�Biblioteka emocji
W 2024 roku nasza biblioteka uzy-
skała dofinansowanie ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego, w ramach progra-
mu „Partnerstwo dla książki”, 

na realizację projektu „Biblioteka 
emocji”. Głównym jego celem była 
propagowanie książek popularno-
naukowych oraz wspomagających 
działania terapeutyczne w zakresie 
rozpoznawania i nazywania uczuć, 
a także zarządzania emocjami za-
równo wśród dzieci i młodzieży, 
jak i wśród dorosłych. Od września 
do grudnia zorganizowaliśmy 11 
wydarzeń, w tym: spotkania z pi-
sarzami Tiną Oziewicz i Bogusiem 

Janiszewskim oraz cykl warsztatów 
prowadzonych przez psychologa 
Cecylię Cembrowicz-Til.
Dofinansowano ze środków Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury – państwowego 
funduszu celowego.

�Grudniowe spotkania 
Dyskusyjnych Klubów 
Książki

Ostatnie w tym roku spotkania 
DKK upłynęły w świątecznej i bar-

dzo miłej atmosferze. Czytająca 
młodzież omawiała wzruszającą 
i zabawną książkę Olgi Płociń-
skiej "Oddam brata w dobre ręce", 
natomiast członkinie „dorosłego” 
klubu pochyliły się nad książką Elif 
Shafak „Bękart ze Stambułu”.

�W Obornikach pełna kultura: 
bez śmieci jest każda rura

We wtorek, 10 listopada w Biblio-
tece Publicznej Miasta i Gminy 
Oborniki odbyła się lekcja edu-
kacyjna prowadzona przez preze-
sa PWiK Krzysztofa Nowackiego. 
Uczniowie ze Szkoły Podstawowej 
nr 2 oraz Publicznej Szkoły Johna 

Deweya w Obornikach zapoznali 
się z działaniami PWiK dotyczą-
cymi dbania o sieć wodociągową 
i kanalizacyjną. Podczas spotkania 
dzieci obejrzały film animowany, 
którego bohaterem jest WełnWart 

– postać związana z rzekami Wełna 
i Warta, wprowadzająca młodych 
mieszkańców w świat odpowie-
dzialnych postaw wobec środowi-
ska. Film został wyprodukowany 
przez PWiK we współpracy z agen-
cją Nonoproblemo dzięki dofinan-
sowaniu w wysokości 47 190 zł 

przyznanemu przez Wojewódzki 
Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Poznaniu. 
Celem projektu jest nie tylko edu-
kacja, ale także budowanie świado-
mości ekologicznej oraz rozwijanie 
w młodym pokoleniu szacunku dla 
przyrody i troski o zasoby natu-
ralne. Materiały edukacyjne, takie 
jak film animowany, kolorowan-
ki i komiksy, zostały wzbogacone 
o elementy architektury Obornik, 
co pozwala dzieciom lepiej iden-
tyfikować się z przekazywanymi 
treściami i zwiększa ich poczucie 
odpowiedzialności za lokalne śro-
dowisko.

Z życia Biblioteki...
Strona pod redakcją Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy im. Antoniego Małeckiego w Obornikach

Świąteczna sobota w bibliotece �W Obornikach pełna kultura: bez śmieci jest każda rura

Świąteczna sobota w bibliotece

Świąteczna sobota w bibliotece

Biblioteka emocji

Grudniowe spotkania Dyskusyjnych Klubów Książki

Bezpłatny  
miesięcznik
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�W styczniu aktywnie włączyliśmy się w organizację finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Na scenie odbył 
się m.in. energetyczny Playback Show oraz pokaz mody, 
który wzbudził zachwyt publiczności.

�MikroFONIA to przegląd talentów z długą tradycją. 
W roku 2024 po raz pierwszy do kategorii OPEN 
zaprosiliśmy uczestników z całej Polski. We wspólnym 
głosowaniu jurorów i publiczności zwyciężyła Agata 
Michalik.

�„Stare, ale jare” – to wydarzenie przepełnione humorem 
i pozytywną energią. W tym roku rozpoczął je barwna 
„Parada kapeluszy” po której odbyły się występy 
muzyczne, poczęstunek i zabawa taneczna.

�„Cejrowski bez przekleństw i polityki” Takie hasło 
przyświecało stand-upowi znanego podróżnika. Wojciech 
Cejrowski słowa dotrzymał: opowieści dotyczyły jego 
bujnej biografii. Ku zadowoleniu licznie zebranej 
publiczności!

�Koncerty Obornickiej Orkiestry Dętej to zawsze duża 
dawka pasji i energii. Tak było i w tym roku!

�Wiosnę witaliśmy niezwykłym koncertem w którym 
wystąpili Grażyna Łobaszewska, Adam Nowak, Zespół 
Ajagore oraz Philipp Bracken.

�Podczas tegorocznych Dni Obornik nie zabrakło gwiazd. 
Wystąpiły m.in. Cleo i Małgorzata Ostrowska.

�Indyjski wieczór w ramach cyklu „Na Spotkanie Kultur” 
zachwycił nie tylko tańcem, muzyką i strojami. Była też 
arcyciekawa prelekcja o kulturze i duchowości Hindusów.

�Wtedy jeszcze nie wiedzieliśmy, ze to ostatni koncert 
w sali widowiskowej. Piątego maja wystąpili Alicja 
Majewska i Włodzimierz Korcz.

�Integracje – światowy przegląd folkloru to wyjątkowe 
wydarzenie. Tym razem gościliśmy młodych tancerzy 
i muzyków m.in. z Gruzji, Japonii i Peru.

�Chór Babki Ali to jedne z najbardziej lubianych zespołów 
działających przy OOK. W listopadzie świętował 5-lecie 
swojej działalności. Był okolicznościowy torcik i wielu 
przyjaciół.

�Café Cooltura – to wydarzenie, które cieszyło się w tym 
roku wyjątkową popularnością. W grudniu miała miejsce 
się edycja świąteczna: dwa wieczory z udziałem zespołu 
Recydywa. Nie zabrakło prezentacji z dziedziny sztuk 
wizualnych. Gościem programu byłą obornicka artystka 
Jagoda Kowalska. 

Bezpłatny  
miesięcznik
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Grudniowe zmagania szczypiornistów
W pierwszy weekend grudnia 
w Obornikach odbył się XII 
Ogólnopolski Mikołajkowy 
Turniej Piłki Ręcznej 
RUUKKI Cup – Memoria 
Jerzego Kubiaka i Henryka 
Kramera, organizowany 
pod Patronatem Starosty 
Obornickiego Zofii Koteckiej. 

W turnieju wzięło udział 
9 drużyn z całej Polski, 
a rywalizacja była niezwykle 
zacięta i emocjonująca. 
Ostateczna klasyfikacja 
przedstawia się następująco:
1.	 Osowa Gdańsk
2.	 MKS Poznań
3.	 SPR Purina Kąty Wrocławskie
4.	 SKF KPR Sparta Oborniki
5.	 Acana Moto Jelcz Oława
6.	 UKS Spartakus Buk
7.	 WKS Grunwald Poznań
8.	 Obra Trzciel
9.	 SP 4 Oborniki

Organizatorzy docenili najlep-
szych zawodników poszczególnych 
drużyn oraz tych, którzy szczegól-
nie wyróżnili się na parkiecie.

Wyróżnieni zawodnicy drużyn:
•	 MKS Poznań – Filip 

Komisarek
•	 Spartakus Buk – Franciszek 

Dziurla
•	 Acana Moto Jelcz Oława – 

Szymon Sławek
•	 7 Osowa Gdańsk – Filip 

Czworowski
•	 Obra Trzciel – Antoni Iwaniec
•	 Purina Kąty Wrocławskie – 

Ignacy Majda
•	 Grunwald Poznań – Tomasz 

Lehmann
•	 SP 4 Oborniki – Nikodem 

Moliński
•	 SKF KPR Sparta Oborniki – 

Bartek Kiedrowski

„Siódemka” Turnieju:
1.	 Radek Pepke
2.	 Mikołaj Jarysz
3.	 Łukasz Tomaszewski
4.	 Leon Karalar
5.	 Borys Stankiewicz
6.	 Ksawery Brych
7.	 Łukasz Łukaszek

Nagrody specjalne:
•	 MVP Turnieju – Igor 

Troczyński
•	 Król Strzelców – Konrad 

Frąckowiak
•	 Najlepszy Bramkarz – Kacper 

Osowski
•	 Najlepszy Obrońca – Albert 

Gromadzki

Natomiast w dniach 13-15 grud-
nia 2024 r. w Obornikach rozgry-
wany był Ogólnopolski Turniej 
Piłki Ręcznej Chłopców 2011 
i młodsi o Puchar Ministra Roz-

woju i Technologii Krzysztofa 
Paszyka.

Rywalizowało 12 zespołów z ca-
łego kraju.

Turniej piłki ręcznej w Obor-
nikach stał się już tradycją, a tym 
razem zyskał dodatkowy pre-
stiż dzięki wsparciu i udziałowi 
Ministra Rozwoju i Technologii 
Krzysztofa Paszyka, absolwenta 
Szkoły Podstawowej nr 4 im. Uni-
cef w Obornikach.

Ostateczna klasyfikacja turnieju 
przedstawia się następująco:
•	 UKS Diament Ostrołęka
•	 MSPR Siódemka Miedź Huras 

Legnica
•	 SKF KPR Sparta Oborniki
•	 MUKS Aries Baranów
•	 MKS Poznań
•	 MKS Żagiew Dzierżoniów
•	 Zbiorniki Powolny KPR 

Szczypiorno Kalisz
•	 SPR Chrobry Głogów
•	 UKS Lider Sławno
•	 KPR Środa Wielkopolska
•	 SP 4 Unicef Oborniki
•	 SPR Pabiks Pabianice

Nagrody indywidualne otrzymali:
•	 MVP Turnieju: Aleksander 

Ferenc (UKS Diament 
Ostrołęka)

•	 Król Strzelców: Jakub 
Kowalski (UKS Diament 
Ostrołęka)

•	 Najlepszy Bramkarz: Teo 
Taiwo (MSPR Siódemka 
Miedź Huras Legnica)

•	 Najlepszy Obrońca: Wiktor 
Kłosowicz (SKF KPR Sparta 
Oborniki)

Wyróżnieni zostali również 
najlepsi zawodnicy swoich drużyn, 
a najlepsza „Siódemka” turnieju 
składała się z utalentowanych mło-
dych graczy z różnych zespołów.

20-22 grudnia odbył się nato-
miast XII Gwiazdkowy Turniej 
Piłki Ręcznej Młodzików 2010 

i Młodsi – Memoriał Tadeusza 
Ratajczaka i Zygmunta Urbaniaka 
pod patronatem Burmistrza Obor-
nik Tomasza Szramy. 

W półfinałach MKS Nielba Wą-
growiec przegrała ze ŚKPR Świd-
nica, a SKF KPR Sparta Oborniki 
uległa MKS Poznań. W niedziel-
nych finałach MKS Poznań zwy-
ciężył ŚKPR Świdnica, zdobywa-
jąc Puchar Burmistrza, a SKF KPR 
Sparta Oborniki pokonała MKS 
Nielbę Wągrowiec, zajmując trze-
cie miejsce.

Klasyfikacja końcowa turnieju:
•	 MKS Poznań I
•	 ŚKPR Świdnica
•	 SKF KPR Sparta Oborniki
•	 MKS Nielba Wągrowiec I
•	 MKS Poznań II
•	 MKS Nielba Wągrowiec II
•	 Acana Moto Jelcz Oława
•	 Gwardia Koszalin
•	 UKS Spartakus Buk
•	 SP 4 Unicef Oborniki

W najlepszej „siódemce” turnie-
ju znaleźli się dwaj zawodnicy SKF 
KPR Sparta Oborniki: Franciszek 
Jarysz oraz Nikodem Doktór a naj-
lepszym obrońcą turnieju został 
Cyprian Kraus ich kolega z zespołu.

Podczas sobotnich półfinałów 
i niedzielnej ceremonii zakończe-
nia turnieju gościły Janka Ratajczak 
i Zofia Urbaniak wraz z rodzinami. 
W niedzielę obecni byli również: 
poseł Jakub Rutnicki, wicewojewo-
da Karolina Fabiś-Szulc, burmistrz 
Tomasz Szrama, przewodniczący 
Rady Miejskiej Paweł Drewicz, 
dyrektorki szkół Justyna Bartol-Ja-
nasek wraz z Joanną Jarysz (SP4), 
i Agnieszka Katarzyna Balcerowiak 
(LO), prezes PWiK Krzysztof No-
wacki a także zasłużeni zawodni-
cy MZKS Sparta Oborniki Marek 
Winiecki i Zbigniew Czypek. Wy-
mienieni goście wręczyli medale 
najlepszym drużynom i wyróżnia-
jącym się zawodnikom.

Ostatnie zawody karate w 2024 
roku w kolorze brązowym…
W sobotę, 14 grudnia w Środzie 
Wielkopolskiej został rozegrany 
XXX Ogólnopolski Turniej 
Karate Dzieci i Młodzieży 
DRAGON CUP. W zawodach 
wzięło udział ponad 540 
zawodników z 44 klubów 
z Polski i Ukrainy. Obornicki 
Klub Karate i miasto Oborniki 
reprezentowało 7 zawodników, 
którzy w wywalczyli 
w tym prestiżowym 
turnieju trzy medale.

W konkurencji kata:
•	 3 m Krystian Chrzanowski 

w kat U-18
•	 3 m Tomek Świerkowski w kat. 

U-8

W konkurencji kihon:
•	 3 m Hania Szymańska

W zawodach wzięli udział także 
Kuba Świerkowski, Wiktoria Pie-
chocka, Wanda Płoszczyca i Michał 
Szymański.

Wszystkim medalistom i uczest-
nikom serdecznie gratulujemy.

Nasi szczypiorniści pokazują klasę

Uwaga Kluby Sportowe! 
Czekamy na zgłoszenia 
kandydatów do Rady Sportu
Burmistrz Obornik Tomasz 
Szrama powołał Radę 
Sportu Gminy Oborniki.

Do zadań Rady Sportu na-
leżeć będzie opiniowanie:

•	 strategii rozwoju gminy 
w zakresie kultury fizycznej,

•	 projektu budżetu Gminy 
Oborniki w części „kultura 
fizyczna”,

•	 programów rozwoju 
bazy sportowej na terenie 
miasta, w tym miejscowych 
planów zagospodarowania 
przestrzennego w zakresie 
dotyczącym terenów 
wykorzystywanych na cele 
kultury fizycznej,

•	 projektów uchwał 
odnoszących się do warunków 
i trybu finansowania zadań 
własnych jednostek samorządu 
terytorialnego, mających na 
celu tworzenie warunków 

sprzyjających rozwojowi 
sportu,

•	 projektów, programów 
przedkładanych Radzie przez 
Burmistrza Obornik oraz Radę 
Miejską w Obornikach.
W skład Rady wchodzić będą 

przedstawiciele wszystkich klubów 
sportowych, działających na tere-
nie gminy Oborniki, którzy zgłoszą 
kandydatów reprezentujących dane 
stowarzyszenie.

Aby zgłosić kandydata/kandy-
datkę należy wypełnić  w termi-
nie do 10 stycznia 2025 roku for-
mularz (wniosek) znajdujący się na 
stronie oborniki.plTurnieje przyciągają rzesze kibiców
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Kolejowa wieża ciśnień w Obornikach – 
świadek historii na nowej drodze rozwoju
Czy zdarzyło Wam się kiedyś, 
podróżując samochodem 
w stronę Rogoźna, mijać tzw. 
duży dworzec PKP przy ulicy 
Staszica i zastanawiać się 
nad tajemniczym, wysokim 
budynkiem stojącym przy 
torach? To obiekt zbudowany 
z charakterystycznej czerwonej 
cegły, noszący ślady upływu 
czasu, choć nieco zapomniany 
przez mieszkańców Obornik. 
Mowa o kolejowej wieży 
ciśnień, której historia sięga 
aż końca XIX wieku.

Kolejowe wieże wodne sta-
nowią fascynujące relikty 
infrastruktury, które w swo-

im czasie pełniły kluczową funkcję 
w utrzymaniu sprawności parowo-
zów oraz obsługi technicznej stacji 
kolejowych. W Obornikach znaj-
duje się unikatowy przykład takiej 
budowli – kolejowa wieża ciśnień 
wzniesiona w 1898 roku, która wciąż 

czeka na nowy rozdział w swojej 
historii.

�Historia i funkcja wieży
Wieża w Obornikach została zbu-
dowana, by zaopatrywać w wodę 
trakcyjną parowozy przemierza-
jące szlaki kolejowe oraz dostar-
czać wodę technologiczną do sta-
cyjnych obiektów. To, co wyróżnia 
tę wieżę spośród innych, to jej 
fuzja dwóch ośmiokątnych wież 
połączonych łącznikiem. Budow-
la ta była wyposażona w zbiorniki 
na wodę wykonane z nitowanej 
stali, posadowione na wysokości 
niemal 10 metrów.

Źródłem wody dla wieży była 
studnia kopana, co było rzadko-
ścią w tego typu obiektach – więk-
szość wież korzystała z innych 
rozwiązań wodnych. Warto dodać, 
że wieże o podobnej architekturze 
są rzadko spotykane. Podobny eg-
zemplarz można znaleźć jedynie 
w Kostrzynie nad Odrą, a doku-

mentacja wskazuje na istnienie 
podobnej wieży we Wrześni, która 
jednak nie przetrwała do naszych 
czasów.

�Architektura i konstrukcja
Architektura wieży odzwierciedla 
nurt historyzmu przemysłowego, 
w którym elementy „romanizmu” 
przetwarzano na język Rundbo-
genstilu. Każda z wież zbudowana 
została na planie ośmiokąta fo-
remnego z nadwieszoną, pryzma-
tyczną głowicą zwieńczoną wie-
lopołaciowym dachem. Elewacje 
zdobią pasy ceglanych gzymsów 
oraz otwory okienne wykończone 
łukiem odcinkowym. Po II woj-
nie światowej część zbiornikowa 
i dach zostały zrekonstruowane, 
co nadało budowli aktualny wy-
gląd. Przegląd wieży z roku 1992 
wskazywał, że była ona jeszcze 
sprawna do użytku a stan budynku 
był nienajgorszy. Zmiany techno-
logiczne na kolei i postęp techno-
logiczny spowodowały, że wieże 
takie, jak w Obornikach przestały 
być potrzebne.

�Przyszłość wieży
Obecnie trwają rozmowy doty-
czące przekazania wieży Gminie 
Oborniki, co otwiera nowe moż-

liwości dla tego historycznego 
obiektu. Planowana rewitalizacja 
zakłada przekształcenie wieży 
w centrum rekreacyjno-usługo-
we. Wśród pomysłów znalazła się 
budowa ścianki wspinaczkowej, 

wzorowanej na rozwiązaniu za-
stosowanym w Kościanie. Wieża 
mogłaby również zyskać część 
gastronomiczną i usługową, która 
tchnęłaby w nią nowe życie.

�Dlaczego warto ratować 
wieżę?

Wieża ciśnień w Obornikach 
to nie tylko świadek technolo-
gicznej historii kolejnictwa, ale 
także przykład unikalnej archi-
tektury przemysłowej. Jej zacho-
wanie i adaptacja na nowe funkcje 
mogą przyczynić się do ożywie-
nia lokalnej społeczności, stano-
wiąc atrakcję turystyczną oraz 
przestrzeń sprzyjającą integracji 
mieszkańców.

Rewitalizacja takich obiektów 
to sposób na ocalenie historii 
w nowoczesnym wydaniu. Kole-
jowa wieża wodna w Obornikach 
ma szansę stać się jednym z naj-
bardziej interesujących przykła-
dów udanej adaptacji obiektów 
industrialnych w Wielkopolsce. 
Czekamy z niecierpliwością na jej 
kolejne życie!

� Opracowanie: 
 Krzysztof Nowacki na podstawie 
danych Ośrodka Dokumentacji 
� Zabytków w Warszawie 

Bezpłatny  
miesięcznik

Bezpłatny miesięcznik Urzędu Miejskiego w Obornikach


