
 
 

RAJD RODZINNY „ŻYJĘ ZDROWO I SPORTOWO” 
 

KOMUNIKAT STARTOWY: 
Celem Rajdu jest udział w zajęciach profilaktycznych, poznanie walorów turystycznych 

naszego regionu oraz propagowanie zdrowego stylu zdrowia poprzez czynny wypoczynek. 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 
1. Rajd odbędzie się 4 czerwca 2022 r. 

W Rajdzie uczestniczą grupy zorganizowane 15 os. z opiekunem, grupy rodzinne, 

towarzyskie oraz turyści indywidualni. Obowiązuje limit osób: 150. 

2. Spotkanie uczestników na boisku Zespołu Szkół Specjalnych w Kowanówku o godz. 

900. Odprawa – godz. 930, wymarsz na Metę Rajdu – Strzelnica Myśliwska w 

Dąbrówce Leśnej o godz. 1000. 

3. Karty zgłoszeń należy przekazać w terminie do 1 czerwca 2022 r.  
Zgłoszenia przyjmuje: UM Oborniki – p. Iwona Chmielarczyk, pok. 109, I p., tel. 

6559109, świetlica opiekuńczo-wychowawcza „PROMYK” (w godz. 1500 – 1900) 

p. Grażyna Surma, tel. 607 509 630. 
 

PO TERMINIE ZGŁOSZENIA NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE. 
 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW: 
1. Uczestnicy biorą udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do: 

- przebywania trasy zgodnie z regulaminem, 

- przestrzegania zasad ochrony środowiska i bezpieczeństwa, 

- wzajemnej pomocy, 

- przestrzegania Karty Turysty, 

- ścisłego przestrzegania regulaminu Rajdu. 

3. Młodzież do lat 18 może brać udział pod opieką osoby dorosłej. 

4. Opiekun jest odpowiedzialny za grupę w czasie trwania całego Rajdu. 

 
PRAWA UCZESTNIKA: 
Organizatorzy Rajdu zapewniają: 

- pamiątkową plakietkę 

- posiłek na mecie 

- ubezpieczenie uczestników 

- udział w konkursach plastycznych, profilaktycznych, turystycznych i 

sprawnościowych 

- inne atrakcje. 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów. 
 

Dobrej pogody i dużo wrażeń na turystycznych trasach życzą Organizatorzy 


